Budapest, XVIII. Alacskai ut 22.
Tel: 2655-056, 2655-106

Megkozelitheto:

A 3-as Metr6 Kdébanya-Kispesti megalldjatol a 182, 282 E jelii, a Népliget metromegallotol a
254 E jelti autobuszokkal, Ferihegy Vasutallomastol a 166 €s 266 jelzést autdbuszokkal.

Az intézmény épitészeti kialakitasa olyan atmoszférat teremt a lakok szdmara, hogy az
biztositja a kiegyenstlyozott élet lehetdségét. Az épiilet korszerli, a mai kor kovetelményeinek
megfeleld kialakitasa eleve lehetOséget ad egyrészt a kozosségi tevékenységek, masrészt
pedig az élethez sziikséges intimitas megéléséhez.

Az intézményben egy 50 fos apolési, egy 50 f0s gondozasi, és egy 30 f6s demens részleg
kertilt kialakitasra, melyekben 78 f6 ndi, és 52 {6 férfi ellatott él. Az 4polasi egység szobai
négy - a gondozasi egység szobai kétagyasak.

Sajat féz6konyhaval rendelkeziink, innen szallitjuk az ételt a Dozsa Gy. uti otthonba, az
étkeztetés naponta hdromszor biztositott . Orvosi javaslatra diétas étkezést nyujtunk.

A hitélet gyakorldsara imaszoba 4ll lakoink rendelkezésére.

A komfortérzetet ndveli az emeletenként felszerelt teakonyha és az épiilet eldterében mitk6do
biifé. Az épiilethez szépen parkositott kert tartozik, ami tovabbi pihenésre €s szorakozasra is
lehetdséget ad az intézményben éldknek.

Téritésmentesen vehetd igénybe a pediklir-manikiirszolgaltatas, kilon térités ellenében a
fodrasz szolgaltatasa.

Az ellatott bekoltozéskor magaval hozhatja a napi élethez nélkiilozhetetlen hasznalati targyait,
(6ra, borotva), szorakoztatdé elektronikai targyait, (rddi6, magnd), valamint also ¢és
fels6ruhazatat, labbelijét, szamara fontos emléktargyait (fénykép, vaza,). A nagyobb méretii
hasznalati targyak elhelyezésére (butor) nincs lehetdség.







FOVAROSI ONKORMANYZAT IDOSEK OTTHONA

1201 Budapest, Virag Benedek u. 36. és telephelye
Telefonszam: 283-1361

Bemutatkozas:

A bentlakésos intézményben foly6é gondozasi
tevékenység alatt az intézmény szolgaltatasat 3
igénybevevok részére, olyan fizikai, mentalis,
¢letvezetési, egészségligyi ellatast kell érteni,
amely a lakod szocidlis, testi, szellemi
allapotanak megfeleld egyéni bandsmodban
vald részesitést jelent. Teljes korti apolast,
gondozast nyqjtd szocidlis otthon. Célunk az
idések otthondban elhelyezett személyek
¢letkoriilményeinek javitasa, életmindségiik
novelése. 138 férdhelyes, apolast, gondozast
nyujtod szocialis otthon. Budapestrdl fogadjuk
az idds embereket. Az otthon miikodtetésének
alapvetd célja az idés embereknek, akik egészségi allapota, szocidlis helyzete miatt tartds
bentlakasos ellatasra és teljes korti apolasra, gondozasra szorulnak ellatasanak biztositasa.
Pszichiatriai és szenvedélybeteget nem tudunk apolni.

Intézménylink a Budapest, XX. keriilet Virag Benedek utca 36. szdm alatt, valamint a XIX.
kertilet Mészaros Lorinc utca 26. szam alatt nyajt idésotthoni ellatast. A XX. keriilet Virag
Benedek utcéban lehetdség van 1-2 agyas, kiilon fiirdészobas, atlagot meghaladd szinvonalu
elhelyezési koriilményeket biztositd eclhelyezésre is. A kérelmezének mérlegelnie kell
igényeit, anyagi lehetdségeit és azt is, hogy az egyes elhelyezési formak esetében mennyi a
varakozasi

Szolgaltatasok:

e napi haromszori - sziikség esetén diétas — étkezeés

e 4gynemi, ruhanemii mosasa, hajvagas, borotvalas, koromvagas

e konyvtar haszndlata, a kulturalis és szabadidds programok, tovabba jogszabaly altal
meghatarozott feltételekkel apolas, gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkdzok.

e Orvosi vizit, rendelés heti rendszerességgel biztositott. A lakék mozgasat szakképzett
gyogytornasz segiti

e szobakban névérhivo talalhato

e az ¢épiiletben gylimolesot és piperecikkeket is kinalo biifé tizemel, fodraszat és pedikiir
miikodik.

Elhelyezés:
A" épiilet

A hangulatosan kialakitott négyszintes, teraszos épiiletben 90 ember él. Egyagyas, kétagyas,
haromagyas és négyagyas, zuhanyozos flirdészobaval rendelkezd szobdk, valamint minden
szinten egy-egy tarsalgod, teakonyha, mososzoba talalhatd, melyet a lakok igényiik szerint
hasznalhatnak. A szinteket 2 db tdgas lift koti Ossze. Az épliletben tobbféle elhelyezés
lehetséges: Atlagot meghaladé szinvonalu elhelyezési koriilményeket biztositd 1 és 2 agyas



(zuhanyozos, fiird6szobas) lakrészek (20-24 nm). A 3 agyas €s a 4 agyas atlagos elhelyezést
nyujto szobakhoz ugyancsak zuhanyozos fiirdészoba tartozik.

B épiilet

Itt négy 6nallo foldszintes épiiletben 48 lako ¢€l, ebbdl
14 féréhely biztositott a férfiak szamara. A
lakészobak 2-3-4  4gyasak, atlagos elhelyezést
; nyuGjtanak. Epiiletenként egy-egy kozos fiirdészoba all
g% rendelkezésre. A lakok - ha éllapotuk ezt lehetévé
S teszi - az "A" épiilet éttermében fogyasztjak a
reggelit, ebédet, vacsorat.

Telephely

1192 Bp., Mészaros Lorinc u. 26.
Telefonszam: 282-9374

Orvosi feliigvelet :

e Intézményi orvos (hetente két
alkalommal)

e Pszichiater szakorvos 2 hetente

e Neurologus havonta

Eszméletvesztés esetén a betegeket mentd
szallitja el, egyéb esetben az iigyeletet
hivjak. Szakrendelésekre a nem fennjaro
személyeket betegtaxi szallitaja.

e -

Jelzoérendszeres nOvérszoba van az 1. emeleten. Lift van az épiiletben.
A lakészobak hiitdszekrénnyel felszereltek. 2 kétdgyas szobdhoz tartozik egy WC,
flirdészoba.

Fsz.: fennjaré ndi férdhelyek (egyéb helységek: kéapolna, ebédld, tarsalgd/foglalkoztato,
irodak)

1. em.: betegszobai férOhelyek ndi lakoknak (egyéb helységek: tarsalgd, ndvérszoba,
teakonyha, orvosi szoba)

2. em.: fennjar6 ndi €s férfi féréhelyek (egyéb helységek: tarsalgd)

Férfi, fekvo betegeket nem tudnak felvenni (mert nincs férfi betegagyuk).



Mentalhigiénés foglalkozasok:
- Dalkoér, irodalmi kor
- csoportos torna/gyogytorna
- film Klub
- tarsasjatékok
- hazi patika
- kreativ foglalkozasok (kézimunkak, innepekre késziilddés...)
- meghivott vendégek...

Vallasgyakorlasi lehetdség van. TV, radi6, mikrohullama siité bevitelére van lehetdség.



