
NORMÁL DEMENS ZSÍR -ÉS FŰSZERSZEGÉNY CUKROS PÉPES GLUTÉNMENTES

reggeli  Tea, Kakaó, marg., Kisfonott Tea, Kakaó, marg., kalács Tea, Kakaó, marg., Kisfonott Tea diab, Kakaó diab, marg., kalács 

diab.

Tea, Kakaó, marg., kalács Tea, Kakaó, margarin, kalács glm

ebéd Pászkagombócleves, Sonkás kocka, sajttal Pászkagombócleves, Sonkás kocka, 

sajttal

Pászkagombócleves diét, Sonkás 

kocka, sajttal

Pászkagombócleves, Sonkás kocka, 

sajttal

Pászkagombóclevespép, Sonkás kocka, 

sajttal

Pászkagombócleves, 

Sonkás kocka, sajttal

tízórai-uzsonna alma - piskóta szelet almapüre-piskóta szelet alma - piskóta szelet alma - oml.keksz.diab almapüre-piskóta szelet alma-oml.keksz diab.

vacsora Tea, margarin, olasz fv, jégretek Tea, margarin, olasz fv, Tea, margarin, olasz fv, Tea, margarin, olasz fv, jégretek Tea, olasz fv.krém, Tea, olasz fv, jégretek, kenyér glm

reggeli  Tea, margarin, kockasajt Tea, margarin, kockasajt Tea, margarin, kockasajt Tea diab, margarin, kockasajt Tea, margarin, kockasajt Tea, margarin, kockasajt, kenyér glm

ebéd Hamis gulyásleves, Zúzapörkölt, 

Tarhonya, csem.uborka

Hamis gulyásleves, Zúzapörkölt, 

Tarhonya, csem.uborka

Hamis gulyásleves diét, Zúzapörkölt 

diét, Tarhonya

Hamis gulyásleves, Zúzapörkölt, 

Tarhonya, csem.uborka

Hamis gulyáslevespép, Zúzapörköltpép, 

Tarhonyapép, 

Hamis gulyásleves glm, Zúzapörkölt glm, 

rizsköret, 

tízórai-uzsonna Tej- narancs Tej- narancspüre Tej- narancs Tej- narancs Tej- narancspüre Tej- narancs

vacsora Tea, marg., párizsi,  kalif.paprika Tea, marg., párizsi Tea, marg., párizsi Tea diab, marg., párizsi, kalif.paprika Tea, párizsikrém Tea, smarg., párizsi, kalif.paprika, kenyér 

glm
reggeli  Tea, margarin, Zöldséges szel. Tea, margarin, Zöldséges szel. Tea, margarin, Zöldséges szel. Tea diab, margarin, Zöldséges szel. Tea, Zöldséges szel.krém Tea, marg., Zöldséges szel., kenyér glm

ebéd Csurgatott tojásleves, erdélyi rakott 

káposzta

Csurgatott tojásleves, erdélyi rakott 

káposzta

Köménymagleves, rakott sárgarépa 

kefíres

Csurgatott tojásleves, erdélyi rakott 

káposzta

Csurgatott tojáslevespép, rakott 

sárgarépapép

Csurgatott tojásleves glm, erdélyi rakott 

káposzta glm
tízórai-uzsonna Tej- banán Tej- banán Tej- banán Tej- mandarin Tej- banánpüre Tej- banán

vacsora Tea, marg., zala fv. Tea, marg., zala fv. Tea, marg., zala fv. Tea diab, marg., zala fv. Tea, zala fv.krém Tea, marg., zala fv., kenyér glm

reggeli  Tea, főtt virsli, mustár Tea, főtt virsli, mustár Tea, főtt virsli, Tea diab, főtt virsli, mustár Tea, főtt virslikrém Tea, főtt virsli, mustár, kenyér glm

ebéd Tavaszi zölds .töltött paprika, 

paradicsommártás, főtt burg.1/2

Tavaszi zölds.leves, töltött paprika, 

paradicsommártás, főtt burg.1/2

Tavaszi zölds.leves diét,húsgombóc, 

kapormártás, főtt burg.1/2

Tavaszi zölds.leves, töltött paprika, 

paradicsommártás diab, főtt burg.1/2

Tavaszi zölds.leves, töltött paprika, 

paradicsommártás diab, főtt burg.1/3

Tavaszi zölds.leves glm,töltött paprika, 

paradicsommártás glm., főtt burg.1/2
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paradicsommártás, főtt burg.1/2 paradicsommártás, főtt burg.1/2 kapormártás, főtt burg.1/2 paradicsommártás diab, főtt burg.1/2 paradicsommártás diab, főtt burg.1/3 paradicsommártás glm., főtt burg.1/2

tízórai-uzsonna Tej - nápolyi Tej - nápolyi Tej - nápolyi Tej - nápolyi diab Tej - dörmiszelet Tej - nápolyi glm

vacsora Tea, Császár szalonna, póréhagyma Tea, Császár szalonna, Tea, marg., húskenyér. Tea diab, Császár szalonna, póréhagyma Tea, húskenyérkrém Tea, Császár szalonna, póréhagyma, 

kenyér glm

reggeli  Tea, margarin, vadász fv. Tea, margarin, vadász fv. Tea, margarin, vadász fv. Tea diab, margarin, vadász fv. Tea, vadász fv.krém Tea, margarin, vadász fv., kenyér glm

ebéd Csigatészta leves, Vadas sertés szel. 

Spagetti

Csigatészta leves, Vadas sertés szel. 

Spagetti

Csigatészta leves, Vadas sertés 

szel.diét, Spagetti

Csigatészta leves, Vadas sertés szel. 

Spagetti

Csigatészta levespép, Vadas sertés 

szel.pép, Spagettipép

Zöldség leves glm, Vadas sertés szel.glm, 

Spagetti glm

tízórai-uzsonna Tej- sütemény Tej- sütemény Tej- sütemény Tej- sütemény Tej- sütemény Tej- sütemény

vacsora Tea,margarin, soproni fv, zöldpaprika Tea,margarin, soproni fv Tea,margarin, soproni fv Tea diab,margarin, soproni fv, 

zöldpaprika

Tea, soproni fv.krém Tea,margarin, soproni fv,zöldpaprika, 

kenyér glmreggeli  Tea,margarin, trapista sajt Tea,margarin, trapista sajt Tea,margarin, trapista sajt Tea diab,margarin, trapista sajt Tea, tömlős krémsajt Tea, margarin, trapista sajt, kenyér glm

ebéd Zöldségleves, szemesbab főzelék, sült 

kolbász

Zöldségleves, szemesbab főzelék, 

sült virsli

Zöldségleves, finom főzelék, sült 

virsli

Zöldségleves, szemesbab főzelék, sült 

kolbász

Zöldséglevespép, szemesbab 

főzelékpüre, sült virslipép

Zöldségleves glm, szemesbab főzelék glm, 

sült kolbász glm

tízórai-uzsonna Túró rudi - körte Túró rudi - körtepüre Túró rudi - körte Túró rudi diab - körte Túró rudi - körtepüre Túró rudi - körte

vacsora Tea, kenőmájas, kaliforniai papr. Tea, kenőmájas, Tea, kenőmájas, Tea diab, kenőmájas, kaliforniai papr. Tea, kenőmájas, Tea, kenőmájas,  kaliforniai papr., kenyér 

glmreggeli  Gy.tea, margarin, májusi csemege Gy.tea, margarin, májusi csemege Gy.tea, margarin, májusi csemege Gy.tea diab, margarin, májusi csemege Gy.tea, májusi csemegekrém Gy.tea, margarin, májusi csemege, kenyér 

glm
ebéd Kertészleves, borsos tokány, tészta köret Kertészleves, borsos tokány, tészta 

köret

Kertészleves diét, sertéstokány diét, 

tészta köret

Kertészleves, borsos tokány, tészta köret Kertészlevespép, borsos tokánypép, 

tészta köretpép

Kertészleves glm, borsos tokány glm, 

tészta köret glm

tízórai-uzsonna Gyümölcspüre dob., Gyümölcs joghurt Gyümölcspüre dob., Gyümölcs joghurt Gyümölcspüre dob., Gyümölcs 

joghurt

Gyümölcspüre dob., Gyümölcs joghurt 

diab

Gyümölcspüre dob., Gyümölcs joghurt Gyümölcspüre dob., Gyümölcs joghurt

vacsora Gy.tea, margarin, Turista fv, uborka Gy.tea, margarin, Turista fv, Gy.tea, margarin, Turista fv, Gy.tea diab, margarin, Turista fv, uborka Gy.tea, Turista fv.krém Gy.tea, margarin, Turista fv, uborka, kenyér 

glm

igazgató

AZ  ÉTLAPVÁLTOZTATÁS  JOGÁT  FENNTARTJUK!
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CUKROS-EPÉS
CUKROS - TEJ-TEJTERMÉK MENTES - 

FEHÉRJESZEGÉNY
CUKROS-COLITIS DIAB - PÉPES EPÉS PÉPES

reggeli  Tea diab, Kakaó diab, margarin, Kalács 

dia.

Tea diab, margarin, kalács , mini méz Tea diab, Kakaó diab, margarin, Kalács 

dia.

Tea diab, Kakaó diab, margarin, Kalács dia. Tea, Kakaó, margarin, kalács

ebéd Pászkagombócleves, Sonkás kocka, 

sajttal

Pászkagombócleves, Sonkás kocka, 

tejm.

Pászkagombócleves, Sonkás kocka, 

sajttal

Pászkagombócleves, Sonkás kocka, sajttal Pászkagombócleves, Sonkás kocka, sajttal

tízórai-uzsonna alma - oml.keksz diab. alma - oml.keksz diab. alma - oml.keksz diab. almapüre-diab.csoki almapüre-piskóta szelet

vacsora Tea diab, margarin, olasz fv, Tea diab, margarin, olasz fv, Tea diab, margarin, olasz fv, Tea diab, olasz fv.krém, Tea, olasz fv.krém, 

reggeli  Tea diab, margarin, kockasajt Tea diab, margarin, kockasajt Tea diab, kockasajt marg Tea diab, margarin, kockasajt Tea, margarin, kockasajt

ebéd Hamis gulyásleves diét, Zúzapörkölt diét, 

Tarhonya

Hamis gulyásleves diét, Zúzapörkölt 

diét, Tarhonya

Hamis gulyásleves diét, Zúzapörkölt diét, 

Tarhonya

Hamis gulyáslevespép, Zúzapörköltpép, 

Tarhonyapép, 

Hamis gulyáslevespép diét, Zúzapörköltpép 

diét, Tarhonyapép, 

tízórai-uzsonna Tej- narancs gyümölcspüre dob.- narancs gyümölcspüre dob.- narancs Tej- narancspüre Tej- narancspüre

vacsora Tea diab, marg., párizsi Tea diab, marg., párizsi Tea diab, marg., párizsi Tea diab, párizsikrém Tea diab, párizsikrém

reggeli  Tea diab, margarin, Zöldséges szel. Tea diab, margarin, Zöldséges szel. Tea diab, margarin, Zöldséges szel. Tea diab, Zöldséges szel.krém Tea ,  Zöldséges szel.krém

ebéd Köménymagleves, rakott sárgarépa 

kefíres

Köménymagleves, rakott sárgarépa 

tjm

Köménymagleves, rakott sárgarépa 

kefíres

Csurgatott tojáslevespép, rakott sárgarépapép Köménymagleves, rakott sárgarépapép kefíres

tízórai-uzsonna Tej- mandarin mandarin 2X mandarin 2X Tej- mandarinpüre Tej- banánpüre

vacsora Tea diab, margarin, zala fv. Tea diab, margarin, zala fv. Tea diab, margarin, zala fv. Tea diab, zala fv.krém Tea, zala fv.krém

reggeli  Tea diab, főtt virsli, Tea diab, főtt virsli, Tea diab, főtt virsli, Tea diab, főtt virslikrém, Tea, főtt virslikrém, 
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reggeli  Tea diab, főtt virsli, Tea diab, főtt virsli, Tea diab, főtt virsli, Tea diab, főtt virslikrém, Tea, főtt virslikrém, 

ebéd Tavaszi zölds.leves diét, húsgombóc, 

kapormártás, főtt burg.1/2

Tavaszi zölds.leves diét, húsgombóc, 

kapormártás tjm, főtt burg.1/2

Tavaszi zölds.leves diét, húsgombóc, 

kapormártás, főtt burg.1/2

Hamis húslevespép, húsgombócpép, 

paradicsommártáspép diab, főtt burg.pép1/2

Tavaszi zölds.levespép diét, húsgombópép, 

kapormártás, főtt burg.pép1/2

tízórai-uzsonna Tej - nápolyi diab narancs - nápolyi diab narancs - nápolyi diab Tej - Túró rudi diab Tej - dörmi szelet

vacsora Tea diab, margarin, húskenyér. Tea diab, margarin, húskenyér. Tea diab, margarin, húskenyér. Tea diab, húskenyérkrém Tea, húskenyérkrém

reggeli  Tea diab, margarin, vadász fv. Tea diab, margarin, vadász fv. Tea diab, margarin, vadász fv. Tea diab, vadász fv.krém Tea, vadász fv.krém

ebéd Csigatészta leves, Vadas sertés 

szel.kefíres diét, Spagetti

Csigatészta leves, Vadas sertés 

szel.diét tjm, Spagetti

Csigatészta leves, Vadas sertés 

szel.kefíres diét, Spagetti

Csigatészta levespép, Vadas sertés szel.pépt, 

Spagettipép

Csigatészta leves, Vadas sertés szel.diét, 

Spagetti

tízórai-uzsonna Tej- sütemény diab alma- sütemény tjmdiab alma- sütemény tjm diab Tej- sütemény diab Tej- sütemény diab

vacsora Tea diab,margarin, soproni fv Tea diab,margarin, soproni fv Tea diab,margarin, soproni fv Tea diab, soproni fv.krém Tea, soproni fv.krém

reggeli  Tea diab,margarin, trapista sajt Tea diab,margarin, húskenyér Tea diab,margarin, trapista sajt Tea diab, tömlős krémsajt Tea, tömlős krémsajt

ebéd Zöldségleves, finom főzelék diab, sült 

virsli

Zöldségleves, finom főzelék tjm diab, 

sült virsli

Zöldségleves, finom főzelék tjm diab, sült 

virsli

Zöldséglevespép, szemesbab főzelékpüre, sült 

virslipép

Zöldséglevespép, finom főzelékpép, sült 

virslipép

tízórai-uzsonna Túró rudi diab - körte csokoládé diab - körte Túró rudi diab - körte Túró rudi diab - körtepüre Túró rudi - körtepüre

vacsora Tea diab, kenőmájas, Tea diab, kenőmájas, Tea diab, kenőmájas, Tea, kenőmájas, Tea diab, kenőmájas, 

reggeli  Gy.tea diab, margarin, májusi csemege Gy.tea diab, margarin, májusi csemege Gy.tea diab, margarin, májusi csemege Gy.tea diab, májusi csemegekrém Gy.tea, májusi csemegekrém

ebéd Kertészleves diét, sertéstokány diét, 

tészta köret

Kertészleves diét, sertéstokány diét, 

tészta köret

Kertészleves diét, sertéstokány diét, tészta 

köret

Kertészlevespép, borsos tokánypép, tészta 

köretpép

Kertészlevespép diét, sertéstokánypép diét, 

tészta köretpép

tízórai-uzsonna Gyümölcspüre dob., Gyümölcs joghurt 

diab

Gyümölcspüre dob., omlós keksz diab Gyümölcspüre dob., Gyümölcs joghurt 

diab

Gyümölcspüre dob., Gyümölcs joghurt diab Gyümölcspüre dob., Gyümölcs joghurt 

vacsora Gy.tea diab, margarin, Turista fv, Gy.tea diab, margarin, Turista fv, Gy.tea diab, margarin, Turista fv, Gy.tea diab, Turista fv.krém Gy.tea, Turista fv.krém

élelmezésvezető főorvos igazgató

AZ  ÉTLAPVÁLTOZTATÁS  JOGÁT  FENNTARTJUK!
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