
NORMÁL DEMENS ZSÍR -ÉS FŰSZERSZEGÉNY CUKROS PÉPES GLUTÉNMENTES

reggeli Tea, margarin, sertéspárizsi Tea, margarin, sertéspárizsi Tea, margarin, sertéspárizsi Tea diab, margarin, sertéspárizsi Tea, sertéspárizsikrém Tea, margarin, sertéspárizsi, kenyér glm

ebéd Tarhonyaleves, sertésragu, zöldbab 

főzelék

Tarhonyaleves, sertésragu, zöldbab 

főzelék

Tarhonyaleves diét, sertésragu diét, 

zöldbab főzelékpüre

Tarhonyaleves, sertésragu, zöldbab főzelék Tarhonyalevespép, sertésragupép, 

zöldbab főzelékpüre

Zöldségleves glm, sertésragu glm, zöldbab 

főzelék glm

tízórai-uzsonna tej-sajtos stangli tej-sajtos stangli tej-sajtos stangli tej-sajtos stangli tej - banánpép Tej - banán

Tea, sonkás sajtkrém, z.paprika Tea, sonkás sajtkrém Tea, sonkás sajtkrém Tea diab, sonkás sajtkrém, z.paprika Tea, sonkás sajtkrém Tea, sonkás sajtkrém, z.paprika, kenyér 

glm
reggeli Tea, margarin, jam, zsemle Tea, margarinosjam, kenyér Tea, margarin, jam, zsemle Tea diab, margarin, jam diab, zsemle Tea, margarinos jam Tea, margarin, jam, kenyér glm, 

ebéd Brokkoli krémleves, paprikásburgonya, 

ecetes almapaprika

Brokkoli krémleves, 

paprikásburgonya,

Brokkoli krémleves, 

paprikásburgonya diét, cékla

Brokkoli krémleves, paprikásburgonya, 

ecetes almapaprika

Brokkoli krémleves, 

paprikásburgonyapép diét,

Brokkoli krémleves glm, paprikásburgonya 

glm, cékla

tízórai-uzsonna Tej-sport szelet Tej-sport szelet Tej-sport szelet Tej-diab.csoki Tej-sport szelet Tej-csokoládé glm
vacsora Tea, margarin, verónai felv. Tea, margarin, verónai felv. Tea, margarin, verónai felv. Tea diab, margarin, verónai felv. Tea, verónai felv.krém Tea, margarin, verónai felv., kenyér glm

reggeli Tea, margarin, zöldséges szelet Tea, margarin, zöldséges szelet Tea, margarin, zöldséges szelet Tea diab, margarin, zöldséges szelet Tea, zöldséges szeletkrém Tea, margarin, zöldséges szelet, kenyér 

glmebéd Húsgaluskaleves, sonkás kocka sajt 

nélkül 

Húsgaluskaleves, sonkás kocka sajt 

nélkül

Húsgaluskaleves diét, sonkás kocka 

sajt nélkül

Húsgaluskaleves, sonkás kocka sajt nélkül Húsgaluskalevespép, sonkás 

kockapép sajt nélkül

Húsgaluskalevespép, sonkás kockapép sajt 

nélkül

tízórai-uzsonna tej-banán tej-banán tej-banán tej-körte tej-banánpép Tej - körte
vacsora Tea, disznósajt, retek Tea, disznósajt Tea, margarin, vadász felv. Tea diab, disznósajt, retek Tea, vadász felv.krém, Tea, disznósajt, retek, kenyér glm

reggeli Tea, margarin zala felv. Tea, margarin zala felv. Tea, margarin zala felv. Tea diab, margarin zala felv. Tea, zala felv.krém Tea, margarin, zala felv., kenyér glm

ebéd Grízgaluskaleves leves, parajfőzelék, 

párizsikosár

Grízgaluskaleves leves, parajfőzelék, 

párizsikosár

Grízgaluskaleves leves, parajfőzelék, 

párizsikosár

Grízgaluskaleves leves, parajfőzelék, 

párizsikosár

Grízgaluskaleves levespép, 

parajfőzelék, párizsikosárpép

Grízgaluskaleves leves, glm, parajfőzelék, 

párizsikosár glm

tízórai-uzsonna Tej -tejszelet Tej -tejszelet Tej -tejszelet Tej-diab. nápolyi Tej -tejszelet Tej - csokoládé glm
vacsora Tea, margarin, toust sonka, kal.papr. Tea, margarin, toust sonka, Tea, margarin, toust sonka, Tea diab, margarin, toust sonka, kal.papr. Tea, toust sonkakrém Tea, margarin, toust sonka, kal.paprika, 
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vacsora Tea, margarin, toust sonka, kal.papr. Tea, margarin, toust sonka, Tea, margarin, toust sonka, Tea diab, margarin, toust sonka, kal.papr. Tea, toust sonkakrém Tea, margarin, toust sonka, kal.paprika, 

kenyér glm

reggeli Tea,Tejeskávé, margarin, kalács Tea,Tejeskávé, margarin, kalács Tea,Tejeskávé, margarin, kalács Tea diab,Tejeskávé diab, margarin, kalács 

diab

Tea,Tejeskávé, margarin, kalács Tea,Tejeskávé, margarin, kenyér glm, méz

ebéd Halleves, túrós metélt Halleves, túrós metélt Halleves diét, túrós metélt Halleves, túrós metélt Halleves, tejbendara, szórat Halleves glm, túrós metélt glm

tízórai-uzsonna gyüm.joghurt-alma gyüm.joghurt-ivólé 100%-os gyüm.joghurt-alma diab.gy.joghurt-alma gy.joghurt-almapüre diab.gy.joghurt-alma
vacsora Tea, natur szendvicstúró, z.paprika Tea, natur szendvicstúró, Tea, natur szendvicstúró, Tea diab, natur szendvicstúró, z.paprika Tea, natur szendvicstúró, Tea, natur szendvicstúró, z.paprika, kenyér 

glm
reggeli Tea, margarin, kópé szel. Tea, margarin, kópé szel. Tea, margarin, kópé szel. Tea diab, margarin, kópé szel. Tea, kópé szel.krém Tea, margarin, kópé szel., kenyér glm

ebéd Tavaszi zölds.leves, húsos 

rakottburgonya, cékla

Tavaszi zölds.leves, húsos 

rakottburgonya, 

Tavaszi zölds.leves diét, húsos 

rakottburgonya diét, cékla

Tavaszi zölds.leves, húsos rakottburgonya, 

cékla

Tavaszi zölds.levespép, húsos 

rakottburgonyapép,

Tavaszi zölds.leves glm, húsos 

rakottburgonya glm, cékla

tízórai-uzsonna Gyüm.ivólé-túró rudi Gyüm.ivólé-túró rudi Gyüm.ivólé-túró rudi Gyüm.ivólé-túró rudi diab Gyüm.ivólé-túró rudi Gyüm.ivólé-túró rudi
vacsora Tea, margarin, löncs felv. Tea, margarin, löncs felv. Tea, margarin, löncs felv. Tea diab, margarin, löncs felv. Tea, löncs felv.krém Tea, margarin, löncs felv., kenyér glm

reggeli Gy.tea, margarin, főtt sonka, mustár, főtt 

tojás

Gy.tea, margarin, főtt sonka, , főtt 

tojás

Gy.tea, margarin, főtt sonka, főtt tojás Gy.tea diab, margarin, főtt sonka, mustár, 

főtt tojás

Gy.tea, főtt sonkakrém tojással Gy.tea, margarin, főtt sonka, mustár, főtt 

tojás, kenyér glm
ebéd Hamis húsleves, csirkepörkölt, 

tésztaköret, csem.uborka

Hamis húsleves, csirkepörkölt, 

tésztaköret

Hamis húsleves, csirkepörkölt diét, 

tésztaköret, cékla

Hamis húsleves, csirkepörkölt, tésztaköret, 

csem.uborka

Hamis húslevespép, 

csirkepörköltpép, tésztaköretpép,

Hamis húsleves glm, csirkepörkölt glm, 

tésztaköret glm, csem.uborka

tízórai-uzsonna Puding - csoki nyúl Puding - csoki nyúl Puding - csoki nyúl Puding diab- csoki nyúl diab Puding - csoki nyúl Puding - csoki nyúl
vacsora Gy.Tea, margarin, parasztkolbász Gy.Tea, margarin, parasztkolbász Gy.Tea, margarin, szendvics szel. Gy.Tea diab, margarin, parasztkolbász Gy.Tea, szendvics szel.krém Gy.Tea, margarin, parasztkolbász kenyér 

glm

……………………………
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CUKROS-EPÉS
CUKROS-TEJ- TEJTERMÉK MENTES-

FEHÉRJESZEGÉNY
CUKROS-COLITIS DIAB - PÉPES EPÉS - PÉPES

reggeli Tea diab, margarin, sertéspárizsi Tea diab, margarin, sertéspárizsi Tea diab, margarin, sertéspárizsi Tea diab, sertéspárizsikrém Tea, sertéspárizsikrém

ebéd Tarhonyaleves diét, sertésragu diét, 

zöldbab főzelékpüre kefíres

Tarhonyaleves diét, sertésragu diét, 

zöldbab főzelékpüre tjm

Tarhonyaleves diét, sertésragu 

diét, zöldbab főzelékpüre kefíres

Tarhonyalevespép, sertésragupép, 

zöldbab főzelékpüre

Tarhonyalevespép diét, sertésragupép diét, 

zöldbab főzelékpüre kefíres

tízórai-uzsonna tej-sajtos stangli gyüm.ivólé - croissan gyüm.ivólé - croissan tej-diab.omlós keksz tej-croissan
vacsora Tea diab, sonkás sajtkrém Tea,soproni fv,marg,z.paprika Tea diab, sonkás sajtkrém Tea diab, sonkás sajtkrém Tea, sonkás sajtkrém

reggeli Tea diab,diab.jam.marg. Tea,,párizsi,marg. Tea diab,párizsi,marg. Tea diab,diab.jam.marg. Tea, margarinos jam

ebéd Brokkoli krémleves, 

paprikásburgonya diét, cékla

Brokkoli krémleves tjm, 

paprikásburgonya diét, cékla

Brokkoli krémleves tjm, 

paprikásburgonya diét, cékla

Brokkoli krémleves, 

paprikásburgonyapép diét, 

Brokkoli krémleves, paprikásburgonyapép 

diét, 

tízórai-uzsonna Tej-diab.csoki Gyüm.ivólé - diab.csoki Gyüm.ivólé - diab.csoki Tej-diab.csoki Tej-diab.csoki
vacsora Tea diab, margarin, verónai felv. Tea diab, margarin, verónai felv. Tea diab, margarin, verónai felv. Tea diab, verónai felv.krém Tea, verónai felv.krém 

reggeli Tea diab, margarin, zöldséges szelet Tea diab, margarin, zöldséges szelet Tea diab, margarin, zöldséges szelet Tea diab, zöldséges szeletkrém Tea, zöldséges szeletkrém

ebéd Húsgaluskaleves diét, sonkás kocka 

sajt nélkül

Húsgaluskaleves diét, sonkás kocka 

sajt nélkül

Húsgaluskaleves diét, sonkás 

kocka sajt nélkül

Húsgaluskalevespép, sonkás 

kockapép sajt nélkül

Húsgaluskalevespép diét, sonkás kockapép 

sajt nélkül

tízórai-uzsonna tej-körte körte 2x körte 2x tej-diab. befőtt tej-banánpüre
vacsora Tea diab, margarin, vadász felv. Tea diab, margarin, vadász felv. Tea diab, margarin, vadász felv. Tea diab, vadász felv.krém, Tea,vadász felv.krém,

reggeli Tea diab, margarin zala felv. Tea diab, margarin zala felv. Tea diab, margarin zala felv. Tea diab, zala felv.krém Tea, zala felv.krém

ebéd Grízgaluskaleves leves, 

parajfőzelék, párizsikosár

Grízgaluskaleves leves, parajfőzelék 

tjm, párizsikosár 

Grízgaluskaleves leves, 

parajfőzelék tjm, párizsikosár 

Grízgaluskaleves levespép, 

parajfőzelék, párizsikosárpép

Grízgaluskaleves levespép, parajfőzelék, 

párizsikosárpép

tízórai-uzsonna Tej-diab. nápolyi Gyüm.ivólé-diab. nápolyi Gyüm.ivólé-diab. nápolyi Tej- diab csoki Tej-tejszelet
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Tej-diab. nápolyi Gyüm.ivólé-diab. nápolyi Gyüm.ivólé-diab. nápolyi Tej- diab csoki Tej-tejszelet

vacsora Tea diab, margarin, toust sonka, Tea diab, margarin, toust sonka, Tea diab, margarin, toust sonka, Tea diab, toust sonkakrém Tea, toust sonkakrém 

reggeli Tea diab,Tejeskávé diab, margarin, 

kalács diab

Tea diab, margarin, kalács diab, méz diaTea diab, margarin, kalács diab, mézTea diab,Tejeskávé diab, margarin, 

kalács diab

Tea,Tejeskávé, margarin, kalács, 

ebéd Halleves diét, túrós metélt Halleves diét,, dejós metélt Halleves diét, túrós metélt Halleves, tejbendara, szórat Halleves diét, tejbendara, szórat

tízórai-uzsonna diab.gy.joghurt-alma alma- omlós keksz diab alma-omlós keksz diab diab.gy.joghurt-almapép gy.joghurt-almapüre

vacsora Tea diab, natur szendvicstúró, Tea diab, margarin, zsemle, jam diab Tea diab, natur szendvicstúró, Tea diab, natur szendvicstúró, Tea diab, natur szendvicstúró,

reggeli Tea diab, margarin, kópé szel. Tea diab, margarin, kópé szel. Tea diab, margarin, kópé szel. Tea diab, kópé szel.krém Tea, kópé szel.krém

ebéd Tavaszi zölds.leves diét, húsos 

rakottburgonya diét, cékla

Tavaszi zölds.leves diét, húsos 

rakottburgonya tjm diét, cékla

Tavaszi zölds.leves diét, húsos 

rakottburgonya diét, cékla

Tavaszi zölds.levespép, húsos 

rakottburgonyapép,

Tavaszi zölds.levespép diét, húsos 

rakottburgonyapép diét,

tízórai-uzsonna Gyüm.ivólé-túró rudi diab Gyüm.ivólé-körte Gyüm.ivólé-túró rudi diab Gyüm.ivólé-túró rudi diab Gyüm.ivólé-túró rudi 

vacsora Tea diab, margarin, löncs felv. Tea diab, margarin, löncs felv. Tea diab, margarin, löncs felv. Tea diab, löncs felv.krém Tea, löncs felv.krém

reggeli Gy.tea diab, margarin, főtt sonka, Gy.tea diab, margarin, főtt sonka, Gy.tea diab, margarin, főtt sonka, főtGy.tea, főtt sonkakrém tojással Gy.tea, főtt sonkakrém 

ebéd Hamis húsleves, csirkepörkölt diét, 

tésztaköret, cékla

Hamis húsleves, csirkepörkölt diét, 

tésztaköret, cékla

Hamis húsleves, csirkepörkölt 

diét, tésztaköret, cékla

Hamis húslevespép, 

csirkepörköltpép, tésztaköretpép,

Hamis húslevespép, csirkepörköltpép diét, 

tésztaköretpép,

tízórai-uzsonna Puding diab- csoki nyúl diab nápolyi diab- csoki nyúl diab Puding diab- csoki nyúl diab Puding diab- csoki nyúl diab Puding - csoki nyúl 
vacsora Gy.Tea diab, margarin, szendvics 

szel.

Gy.Tea diab, margarin, szendvics 

szel.

Gy.Tea diab, margarin, szendvics 

szel.

Gy.Tea diab, szendvics szel.krém Gy.Tea, szendvics szel.krém
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