FOVAROSI ONKORMANYZAT IDOSEK OTTHONA
BUDAPEST 1173. PESTI UT 117.
2024. Mércius 25- t6l - marcius 31 - ig

13.HET NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tea, margarin, sertésparizsi Tea, margarin, sertésparizsi Tea, margarin, sertésparizsi Tea diab, margarin, sertésparizsi Tea, sertésparizsikrém Tea, margarin, sertésparizsi, kenyér glm
© ebéd Tarhonyaleves, sertésragu, z6ldbab Tarhonyaleves, sertésragu, zoldbab  |Tarhonyaleves diét, sertésragu diét, |Tarhonyaleves, sertésragu, zoldbab fézelék |Tarhonyalevespép, sertésragupép, Zoldségleves glm, sertésragu glm, z6ldbab
E |25 fozelék fozelék zoldbab fézelékpiire zoldbab fézelékpiire fozelék glm
=
= tizérai-uzsonna |tej-sajtos stangli tej-sajtos stangli tej-sajtos stangli tej-sajtos stangli tej - bananpép Tej - banan
Tea, sonkas sajtkrém, z.paprika Tea, sonkas sajtkrém Tea, sonkas sajtkrém Tea diab, sonkas sajtkrém, z.paprika Tea, sonkas sajtkrém Tea, sonkas sajtkrém, z.paprika, kenyér
glm
reggeli Tea, margarin, jam, zsemle Tea, margarinosjam, kenyér Tea, margarin, jam, zsemle Tea diab, margarin, jam diab, zsemle Tea, margarinos jam Tea, margarin, jam, kenyér glm,
ebéd Brokkoli krémleves, paprikasburgonya, |Brokkoli krémleves, Brokkoli krémleves, Brokkoli krémleves, paprikasburgonya, Brokkoli krémleves, Brokkoli krémleves glm, paprikasburgonya
g 2 ecetes almapaprika paprikasburgonya, paprikasburgonya diét, cékla ecetes almapaprika paprikasburgonyapép diét, glm, cékla
=
]
tizérai-uzsonna | Tej-sport szelet Tej-sport szelet Tej-sport szelet Tej-diab.csoki Tej-sport szelet Tej-csokoladé glm
vacsora Tea, margarin, veronai felv. Tea, margarin, verénai felv. Tea, margarin, verénai felv. Tea diab, margarin, verénai felv. Tea, veronai felv.krém Tea, margarin, veronai felv., kenyér glm
reggeli Tea, margarin, zoldséges szelet Tea, margarin, zoldséges szelet Tea, margarin, zoldséges szelet Tea diab, margarin, zoldséges szelet Tea, zoldséges szeletkrém Tea, margarin, zoldséges szelet, kenyér
< ebéd Husgaluskaleves, sonkas kocka sajt Husgaluskaleves, sonkas kocka sajt  |Husgaluskaleves diét, sonkas kocka |Husgaluskaleves, sonkés kocka sajt nélkiil |Husgaluskalevespép, sonkas Husgaluskalevespép, sonkas kockapép sajt
2 27 nélkiil nélkiil sajt nélkiil kockapép sajt nélkiil nélkiil
N
s tizérai-uzsonna  |tej-banan tej-banan tej-banan tej-korte tej-bananpép Tej - korte
vacsora Tea, disznosajt, retek Tea, disznosajt Tea, margarin, vadasz felv. Tea diab, disznosajt, retek Tea, vadasz felv.krém, Tea, disznosajt, retek, kenyér glm
reggeli Tea, margarin zala felv. Tea, margarin zala felv. Tea, margarin zala felv. Tea diab, margarin zala felv. Tea, zala felv.krém Tea, margarin, zala felv., kenyér glm
E ebéd Grizgaluskaleves leves, parajfozelék, Grizgaluskaleves leves, parajfézelék, |Grizgaluskaleves leves, parajfozelék, |Grizgaluskaleves leves, parajfozelék, Grizgaluskaleves levespép, Grizgaluskaleves leves, glm, parajfozelek,
; 28 parizsikosar parizsikosar parizsikosar parizsikosar parajfézelék, parizsikosarpép parizsikosar glm
2
2 tizérai-uzsonna | Tej -tejszelet Tej -tejszelet Tej -tejszelet Tej-diab. napolyi Tej -tejszelet Tej - csokoladé glm
© vacsora Tea, margarin, toust sonka, kal.papr. Tea, margarin, toust sonka, Tea, margarin, toust sonka, Tea diab, margarin, toust sonka, kal.papr. [Tea, toust sonkakrém Tea, margarin, toust sonka, kal.paprika,
kenyér glm
reggeli Tea,Tejeskavé, margarin, kalacs Tea, Tejeskavé, margarin, kalacs Tea,Tejeskavé, margarin, kalacs Tea diab, Tejeskavé diab, margarin, kalacs |Tea,Tejeskavé, margarin, kalacs Tea,Tejeskavé, margarin, kenyér glm, méz
diab
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=2 29 ebéd Halleves, tards metélt Halleves, tards metélt Halleves diét, taros metélt Halleves, tards metélt Halleves, tejbendara, szorat Halleves glm, tur6s metélt glm
4
£ tizérai-uzsonna | gyiim.joghurt-alma gyiim.joghurt-ivolé 100%-os gylim.joghurt-alma diab.gy.joghurt-alma gy.joghurt-almapiire diab.gy.joghurt-alma
vacsora Tea, natur szendvicstird, z.paprika Tea, natur szendvicsturo, Tea, natur szendvicstaro, Tea diab, natur szendvicstird, z.paprika Tea, natur szendvicstaro, Tea, natur szendvicsturd, z.paprika, kenyér
glm
reggeli Tea, margarin, kopé szel. Tea, margarin, kopé szel. Tea, margarin, kopé szel. Tea diab, margarin, kopé szel. Tea, kopé szel.krém Tea, margarin, kopé szel., kenyér glm
= ebéd Tavaszi z6lds.leves, husos Tavaszi zolds.leves, husos Tavaszi z6lds.leves diét, husos Tavaszi zolds.leves, husos rakottburgonya, |Tavaszi z6lds.levespép, husos Tavaszi zolds.leves glm, husos
§ 30 rakottburgonya, cékla rakottburgonya, rakottburgonya diét, cékla cékla rakottburgonyapép, rakottburgonya glm, cékla
S
N
- tizérai-uzsonna | Gyiim.ivolé-tird rudi Gyiim.ivélé-turd rudi Gylim.ivolé-tard rudi Gyiim.ivolé-tard rudi diab Gyiim.ivolé-tird rudi Gyiim.ivolé-tard rudi
vacsora Tea, margarin, 1oncs felv. Tea, margarin, loncs felv. Tea, margarin, 1oncs felv. Tea diab, margarin, 16ncs felv. Tea, loncs felv.krém Tea, margarin, loncs felv., kenyér glm
reggeli Gy.tea, margarin, fott sonka, mustar, f6tt |Gy.tea, margarin, fott sonka, , fott Gy.tea, margarin, fott sonka, fott tojas |Gy.tea diab, margarin, ftt sonka, mustar, |Gy.tea, fott sonkakrém tojassal Gy.tea, margarin, f6tt sonka, mustar, fétt
tojas tojas fott tojas tojas, kenyér glm
) ebéd Hamis husleves, csirkeporkolt, Hamis husleves, csirkeporkélt, Hamis husleves, csirkeporkolt diét, — [Hamis husleves, csirkeporkolt, tésztakoret, [Hamis huslevespép, Hamis husleves glm, csirkeporkolt glm,
é 31 tésztakoret, csem.uborka tésztakoret tésztakoret, cékla csem.uborka csirkeporkoltpép, tésztakoretpép, tésztakoret glm, csem.uborka
w
N tizérai-uzsonna  |Puding - csoki nyul Puding - csoki nyual Puding - csoki nyul Puding diab- csoki nyil diab Puding - csoki nyul Puding - csoki nyal

vacsora

Gy.Tea, margarin, parasztkolbasz

Gy.Tea, margarin, parasztkolbasz

Gy.Tea, margarin, szendvics szel.

Gy.Tea diab, margarin, parasztkolbasz

Gy.Tea, szendvics szel.krém

Gy.Tea, margarin, parasztkolbasz kenyér
glm
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FOVAROSI ONKORMANYZAT IDOSEK OTTHONA
BUDAPEST 1173. PESTI UT 117.
2018. Mircius 26- t6l - Aprilis 01 - ig

CUKROS-TEJ- TEJTERMEK MENTES-

13.HET CUKROS-EPES - - CUKROS-COLITIS DIAB - PEPES EPES - PEPES
FEHERJESZEGENY
reggeli Tea diab, margarin, sertésparizsi Tea diab, margarin, sertésparizsi Tea diab, margarin, sertéspérizsi [Tea diab, sertésparizsikrém Tea, sertésparizsikrém
© ehéd Tarhonyaleves diét, sertésragu diét, |Tarhonyaleves diét, sertésragu diét, |Tarhonyaleves diét, sertésragu Tarhonyalevespép, sertésragupép, Tarhonyalevespép diét, sertésragupép diét,
E 25 z0ldbab fézelékpiire kefires zoldbab fézelékpiire tjm diét, zoldbab fozelékpiire kefires  |zoldbab fézelékpiire z6ldbab fozelékpiire kefires
= tizorai-uzsonna | tej-sajtos stangli 2ylim.ivolé - croissan gylim.ivolé - croissan tej-diab.omlds keksz tej-croissan
vacsora Tea diab, sonkas sajtkrém Tea,soproni fv,marg,z.paprika Tea diab, sonkas sajtkrém Tea diab, sonkas sajtkrém Tea, sonkas sajtkrém
reggeli Tea diab,diab.jam.marg. Tea,,parizsi,marg. Tea diab,parizsi,marg. Tea diab,diab.jam.marg. Tea, margarinos jam
ehéd Brokkoli krémleves, Brokkoli krémleves tjm, Brokkoli krémleves tjm, Brokkoli krémleves, Brokkoli krémleves, paprikasburgonyapép
E 26 paprikasburgonya diét, cékla paprikasburgonya diét, cékla paprikasburgonya diét, cékla paprikasburgonyapép diét, diét,
]
tizorai-uzsonna [ Tej-diab.csoki Gyiim.ivolé - diab.csoki Gyiim.ivol¢é - diab.csoki Tej-diab.csoki Tej-diab.csoki
vacsora Tea diab, margarin, verdnai felv. Tea diab, margarin, verdnai felv. Tea diab, margarin, veronai felv. [Tea diab, veronai felv.krém Tea, veronai felv.krém
reggeli Tea diab, margarin, zoldséges szelet|Tea diab, margarin, z6ldséges szelet |Tea diab, margarin, zoldséges szeld Tea diab, zoldséges szeletkrém Tea, zoldséges szeletkrém
< ehéd Husgaluskaleves diét, sonkas kocka [Husgaluskaleves diét, sonkas kocka |Husgaluskaleves diét, sonkas Husgaluskalevespép, sonkas Husgaluskalevespép diét, sonkas kockapép
g 27 sajt nélkil sajt nélkil kocka sajt nélkiil kockapép sajt nélkiil sajt nélkiil
=
N
“ tizorai-uzsonna  tej-korte korte 2x korte 2x tej-diab. bef6tt tej-bananpiire
vacsora Tea diab, margarin, vadasz felv. Tea diab, margarin, vadasz felv. Tea diab, margarin, vadasz felv. [Tea diab, vadasz felv.krém, Tea,vadasz felv.krém,
reggeli Tea diab, margarin zala felv. Tea diab, margarin zala felv. Tea diab, margarin zala felv. Tea diab, zala felv.krém Tea, zala felv.krém
3 ebéd Grizgaluskaleves leves, Grizgaluskaleves leves, parajfézelék |Grizgaluskaleves leves, Grizgaluskaleves levespép, Grizgaluskaleves levespép, parajfézelék,
E 28 parajfézelék, parizsikosar tjm, parizsikosar parajfézelék tjm, parizsikosar parajfézelék, parizsikosarpép parizsikosarpép
§ tizorai-uzsonna | Tej-diab. napolyi Gyiim.ivélé-diab. napolyi Gyiim.ivolé-diab. napolyi Tej- diab csoki Tej-tejszelet
o
vacsora Tea diab, margarin, toust sonka, Tea diab, margarin, toust sonka, Tea diab, margarin, toust sonka, [Tea diab, toust sonkakrém Tea, toust sonkakrém
reggeli Tea diab, Tejeskavé diab, margarin, |Tea diab, margarin, kalacs diab, méz d|Tea diab, margarin, kalacs diab, m{Tea diab, Tejeskavé diab, margarin, |Tea,Tejeskave, margarin, kalacs,
y kalacs diab kalacs diab
= 29 ebéd Halleves diét, taros metélt Halleves diét,, dejos metélt Halleves diét, turos metélt Halleves, tejbendara, szorat Halleves diét, tejbendara, szorat
4
) tizorai-uzsonna | diab.gy.joghurt-alma alma- omlos keksz diab alma-omlos keksz diab diab.gy.joghurt-almapép gy.joghurt-almapiire
vacsora Tea diab, natur szendvicstaro, Tea diab, margarin, zsemle, jam diab |Tea diab, natur szendvicsturo, Tea diab, natur szendvicstiro, Tea diab, natur szendvicstiro,
reggeli Tea diab, margarin, kopé szel. Tea diab, margarin, kopé szel. Tea diab, margarin, kopé szel. Tea diab, kopé szel.krém Tea, kopé szel.krém
. ebéd Tavaszi zolds.leves diét, husos Tavaszi zolds.leves diét, husos Tavaszi z6lds.leves diét, htsos Tavaszi zolds.levespép, husos Tavaszi zolds.levespép diét, husos
é 30 rakottburgonya diét, cékla rakottburgonya tjm diét, cékla rakottburgonya diét, cékla rakottburgonyapép, rakottburgonyapép diét,
S
3 tizérai-uzsonna | Gyiim.ivolé-turd rudi diab Gytim.ivolé-korte Gylim.ivolé-turé rudi diab Gylim.ivolé-turé rudi diab Gylim.ivolé-turé rudi
vacsora Tea diab, margarin, 16ncs felv. Tea diab, margarin, 16ncs felv. Tea diab, margarin, 16ncs felv. Tea diab, I6ncs felv.krém Tea, 16ncs felv.krém
reggeli Gy.tea diab, margarin, fott sonka, |[Gy.tea diab, margarin, fott sonka, Gy.tea diab, margarin, fott sonka, f|Gy.tea, f6tt sonkakrém tojassal Gy.tea, f6tt sonkakrém
& ehéd Hamis husleves, csirkeporkolt diét, [Hamis husleves, csirkeporkolt diét,  |Hamis husleves, csirkeporkolt Hamis huslevespép, Hamis huslevespép, csirkeporkoltpép diét,
Z 31 tésztakoret, cékla tésztakoret, cékla diét, tésztakoret, cékla csirkeporkoltpép, tésztakoretpép, tésztakoretpép,
<
g tizérai-uzsonna | Pyding diab- csoki nytl diab napolyi diab- csoki nytl diab Puding diab- csoki nytl diab Puding diab- csoki nytl diab Puding - csoki nyul

vacsora

Gy.Tea diab, margarin, szendvics
szel.

Gy.Tea diab, margarin, szendvics
szel.

Gy.Tea diab, margarin, szendvics
szel.

Gy.Tea diab, szendvics szel.krém

Gy.Tea, szendvics szel.krém
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