
NORMÁL DEMENS ZSÍR -ÉS FŰSZERSZEGÉNY CUKROS PÉPES GLUTÉNMENTES

reggeli  Gy. Tea, margarin, főtt füst.tarja, 

torma

Gy. Tea, margarin, főtt füst.tarja, Gy.tea, margarin, pizza sonka Gy.tea diab, margarin, főtt füst.tarja, torma Gy.tea, pizza sonkakrém Gy. Tea, margarin, főtt füst.tarja, torma 

kenyér glm

ebéd Erőleves csigatészta, székelykáposzta Erőleves csigatészta, sertéspörkölt, 

tésztaköret

Erőleves csigatészta, sertéspörkölt 

diét, tésztaköret

Erőleves csigatészta, székelykáposzta Erőleves csigatésztapép, 

sertéspörköltpép, tésztaköretpép

Erőleves csigatészta glm, székelyká-

poszta glm

tízórai-uzsonna alma-linzer almapüre dob.-linzer alma-linzer alma-linzer almapüre dob.-linzer alma-ostya glm

vacsora Gy.Tea, margarin, sümegi sonka Gy.Tea,  margarin, sümegi sonka Gy.Tea,  margarin, sümegi sonka Gy.Tea diab, margarin, sümegi sonka Gy.Tea, sümegi sonkakrém Gy.Tea, margarin, sümegi sonka, 

kenyér glm

reggeli  Kakaó, margarin, kalács, kenyér Kakaó, margarin, kalács, kenyér Kakaó, margarin, kalács, kenyér Kakaó diab, margarin, diab.kalács, 

kenyér

Kakaó, margarin, kalács, kenyér Kakaó, margarin, kalács glm

ebéd Májgaluska leves, gránátos kocka, 

csemege uborka

Májgaluska leves, gránátos kocka Májgaluska leves diéta, gránátos 

kocka, cékla

Májgaluska leves, gránátos kocka, 

csemege uborka

Májgaluska leves pép, gránátos 

kocka pép

Májgaluska leves glm, gránátos 

kocka glm, csemege uborka

tízórai-uzsonna banán - körtebefőtt banán - körtebefőtt banán - körtebefőtt alma - alma befőtt diab banánpép -  körtebefőtt banán - körtebefőtt

vacsora Tea, vadász felv, marg, kenyér, 

kígyóuborka

Tea, vadász felv, marg, kenyér Tea, vadász felv, marg, kenyér Tea diab, vadász felv, marg, kenyér, 

kígyóuborka

Tea, vadász felv.krém, kenyér Tea, vadász felv, marg., kenyér glm., 

kígyóuborka

reggeli  Tea, baromfi párizsi, marg., kenyér Tea, baromfi párizsi, marg., kenyér Tea, baromfi párizsi, marg., kenyér Tea diab, baromfi párizsi, marg., kenyér Tea, baromfi párizsikrém, kenyér Tea, baromfi párizsi, marg, kenyér 

glm.

ebéd Csorbaleves, aranygaluska, vanilía 

sodó

Csorbaleves, aranygaluska, vanilía 

sodó

Sertésragu leves diéta, 

aranygaluska, vanilía sodó

Csorbaleves, aranygaluska, vanilía sodó 

diab

Csorbaleves pép, aranygaluska 

pép, vanilía sodó

Csorbaleves glm, kalács glm, vanilía 

sodó glm

tízórai-uzsonna tej-narancs tej-narancspüré tej-alma tej-narancs tej-narancspüré tej-narancs

vacsora Tea, császárszalonna, kenyér, 

lilahagyma

Tea , császárszalonna, kenyér Tea, csirkemellsonka, marg., 

kenyér

Tea diab, császárszalonna, lilahagyma Tea, csirkemellsonka krém, kenyér Tea, császárszalonna, kenyér glm. 

lilahagyma

reggeli  Tea, Tej, főtt virsli, mustár, kenyér Tea, Tej,főtt virsli, mustár, kenyér Tea, Tej,főtt virsli, kenyér Tea diab,Tej, főtt virsli, mustár, kenyér Tea, Tej,főtt virsli krém, mustár, 

kenyér

Tea, Tej,főtt virsli, mustár, kenyér 

glm

ebéd Savanyú tojásleves, mézes- Savanyú tojásleves, mézes-mustáros Köménymagleves Savanyú tojásleves, mézes-mustáros Savanyú tojásleves pép, mézes- Savanyú tojásleves glm, mézes-
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K ebéd Savanyú tojásleves, mézes-

mustáros csirkecomb, rizi-bizi

Savanyú tojásleves, mézes-mustáros 

csirkecombfile, rizi-bizipép

Köménymagleves 

zsemlekockával, sült csirkecomb 

csirkecomb, rizi-bizi

Savanyú tojásleves, mézes-mustáros 

csirkecomb, rizi-bizi

Savanyú tojásleves pép, mézes-

mustáros csirkecombfile pép, rizi-

bizipép

Savanyú tojásleves glm, mézes-

mustáros csirkecomb, rizi-bizi glm

tízórai-uzsonna háztartási keksz-alma háztartási keksz-almapüre háztartási keksz-alma diab.háztartási keksz-alma háztartásikeksz-almapüre keksz glm-alma

vacsora Tea, húskenyér, marg, kenyér, 

kaliforniai paprika

Tea, húskenyér, marg, kenyér Tea, húskenyér, marg, kenyér Tea diab., húskenyér, kenyér, 

kaliforniai paprika

Tea, húskenyér krém, kenyér Tea, húskenyér,marg, kenyér glm., 

kaliforniai paprika

reggeli  Tea, sajtos tavaszi felv, marg., 

kenyér

Tea, sajtos tavaszi felv, marg., 

kenyér

Tea, sajtos tavaszi felv, marg., 

kenyér

Tea diab, sajtos tavaszi felv, marg., 

kenyér

Tea, sajtos tavaszi felv krém, 

kenyér

Tea, sajtos tavaszi felv, marg., 

kenyér glm.

ebéd Csigatésztaleves, rántott csirkemell, 

petrezselmyes burgonya, cékla

Csigatésztaleves, rántott csirkemell, 

petrezselmyes burgonya

Csigatésztaleves, rántott 

csirkemell, petrezselmyes 

burgonya, cékla

Csigatésztaleves, rántott csirkemell, 

petrezselmyes burgonya, cékla

Csigatésztaleves pép, rántott 

csirkemell pép, petrezselmyes 

burgonya pép

Csigatésztaleves, rántott csirkemell, 

petrezselmyes burgonya, cékla

tízórai-uzsonna tej-piskótatallér tej-piskótatallér tej-piskótatallér tej-diab.omlós keksz tej-piskótatallér tejcsokoládé glm

vacsora Tea, pulyka felv., marg., kenyér Tea, pulyka felv., marg., kenyér Tea, pulyka felv., marg., kenyér Tea diab, pulyka felv., marg., kenyér Tea, pulyka felv.krém, kenyér Tea, pulyka felv., marg., kenyér glm

reggeli  Tea, trapista sajt, marg, kenyér Tea, trapista sajt, marg, kenyér Tea, trapista sajt, marg., kenyér Tea diab, trapista sajt, marg, kenyér Tea, tömlős sajt, kenyér Tea, trapista sajt, marg, kenyér glm

ebéd Zöldségleves, pulykapaprikás, 

tésztaköret, csalamádé

Zöldségleves, pulykapaprikás, 

tésztaköret

Zöldségleves diéta, pulykapörkölt 

diéta, tésztaköret, cékla

Zöldségleves, pulykapaprikás, 

tésztaköret, csalamádé

Zöldségleves pép, 

pulykapaprikáspép, tésztaköret pép

Zöldségleves glm, pulykapaprikás 

glm, tésztaköret glm, csalamádé

tízórai-uzsonna gyümölcspüre - tejszelet gyümölcspüre - tejszelet gyümölcspüre - tejszelet gyümölcspüre - túró rudi diab gyümölcspüre - tejszelet gyümölcspüre - keksz glm

vacsora Tea, soproni felv., marg., kenyér, 

kígyóuborka

Tea, soproni felv., marg., kenyér Tea, soproni felv., marg., kenyér Tea diab,soproni felv., marg., kenyér, 

kígyóuborka

Tea, soproni felv.krém, kenyér Tea, soproni felv., marg., kenyér 

glm., kígyóuborka

reggeli  Gy.tea, mini méz, marg, kenyér Gy.tea, mézes margarin, kenyér Gy.tea, mini méz, marg, kenyér Gy.tea diab, diab.mini méz, marg, 

kenyér

Gy.tea, mézes margarin, kenyér Gy.tea, mini méz, marg, kenyér glm

ebéd Zellerkrémleves + pir.kenyérkocka, 

pásztortarhonya, almabefőtt

Zellerkrémleves + pir.kenyérkocka, 

sertéspörkölt,tarhonyaköretpép, 

almabefőtt

Zellerkrémleves + pir.kenyérkocka, 

sertéspörkölt diét, tarhonyaköret, 

almabefőtt

Zellerkrémleves + pir.kenyérkocka, 

pásztortarhonya, almabefőtt diab

Zellerkrémleves,  sertéspörköltpép, 

tarhonyaköretpép

Zellerkrémleves glm, sertéspörkölt 

glm,pároltrizs, almabefőtt

tízórai-uzsonna körte - gyüm.joghurt körtepép - gyüm.joghurt körte - gyüm.joghurt körte - gyüm.joghurt diab körtepép - gyüm.joghurt körte - gyüm.joghurt

vacsora Gy.tea, májpástétom, kenyér Gy.tea, májpástétom, kenyér Gy.tea,  májpástétom, kenyér Gy.tea diab,  májpástétom, kenyér Gy.tea,  májpástétom, kenyér Gy.tea,  májpástétom, kenyér glm
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CUKROS-EPÉS
CUKROS - TEJ-TEJTERMÉK MENTES - 

FEHÉRJESZEGÉNY CUKROS-COLITIS DIAB - PÉPES EPÉS PÉPES

reggeli  Gy.tea diab, margarin, pizza sonka Gy.tea diab, margarin, pizza sonka Gy.tea diab, margarin, pizza sonka Gy.tea diab, pizza sonkakrém Gy.tea, pizza sonkakrém

ebéd Erőleves csigatészta, sertéspörkölt diét, 

tésztaköret

Erőleves csigatészta, sertéspörkölt diét, 

tésztaköret

Erőleves csigatészta, sertéspörkölt diét, 

tésztaköret

Erőleves csigatésztapép, 

sertéspörköltpép, tésztaköretpép

Erőleves csigatésztapép, sertéspörköltpép, 

tésztaköretpép

tízórai-uzsonna alma-sós masni alma-sós masni alma-sós masni almapüre dob.-diab csoki almapüre dob.-sport szelet

vacsora Gy.Tea diab, margarin, sümegi sonka Gy.Tea diab, margarin, sümegi sonka Gy.Tea diab, margarin, sümegi sonka Gy.Tea diab, sümegi sonkakrém Gy.Tea, sümegi sonkakrém

reggeli  Kakaó diab, margarin, diab.kalács, kenyér Tea diab, margarin, diab.mini jam, 

diab.kalács, kenyér

Tea diab, margarin, diab.mini jam, 

diab.kalács, kenyér

Kakaó diab, margarin, diab.kalács, 

kenyér

Kakaó, margarin, kalács, kenyér

ebéd Májgaluska leves diéta, gránátos kocka, 

cékla

Májgaluska leves diéta, gránátos kocka, 

cékla

Májgaluska leves diéta, gránátos 

kocka, cékla

Májgaluska leves pép, gránátos kocka 

pép

Májgaluska leves diétapép, gránátos kocka 

pép

tízórai-uzsonna alma - alma befőtt diab alma - alma befőtt diab alma - almabefőtt diab almapép - alma befőtt diab banán - körtebefőtt

vacsora Tea diab, vadász felv, marg, kenyér Tea diab, vadász felv, marg, kenyér Tea diab, vadász felv, marg, kenyér Tea diab., vadász felv.krém, kenyér Tea, vadász felv.krém, kenyér

reggeli  Tea diab, baromfi párizsi, marg., kenyér Tea diab, baromfi párizsi, marg., kenyér Tea diab, baromfi párizsi, marg., kenyér Tea diab, baromfi párizsikrém, kenyér Tea, baromfi párizsikrém,  kenyér

ebéd Sertésragu leves diéta, aranygaluska, 

vanilía sodó diab

Sertésragu leves diéta, aranygaluska, 

vanilía sodó tejm diab

Sertésragu leves diéta, aranygaluska, 

vanilía sodó tejm diab

Csorbaleves pép, aranygaluska pép, 

vanilía sodó diab

Sertésragu leves diéta pép, aranygaluska 

pép, vanilía sodó

tízórai-uzsonna tej-alma ivólé-alma ivólé-alma tej-almapép tej-almapép

vacsora Tea diab, csirkemellsonka, marg, kenyér Tea diab, csirkemellsonka, marg, kenyér Tea diab, csirkemellsonka, marg, kenyér Tea diab, csirkemellsonkakrém, kenyér Tea, csirkemellsonkakrém, kenyér

reggeli  Tea diab,Tej, főtt virsli, kenyér Tea diab, főtt virsli, kenyér Tea diab, főtt virsli, kenyér Tea diab, Tej,főtt virsli krém, mustár, Tea, Tej,főtt virsli krém, kenyér
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reggeli  Tea diab,Tej, főtt virsli, kenyér Tea diab, főtt virsli, kenyér Tea diab, főtt virsli, kenyér Tea diab, Tej,főtt virsli krém, mustár, 

kenyér

Tea, Tej,főtt virsli krém, kenyér

ebéd Köménymagleves zsemlekockával, sült 

csirkecomb csirkecomb, karottás rizs

Köménymagleves zsemlekockával, sült 

csirkecomb csirkecomb, karottás rizs

Köménymagleves zsemlekockával, sült 

csirkecomb csirkecomb, karottás rizs

Savanyú tojásleves pép, mézes-mustáros 

csirkecombfile pép, rizi-bizipép

Köménymagleves zsemlekockával pép, sült 

csirkecombfile pép, karottás rizspép

tízórai-uzsonna diab.háztartási keksz-alma diab.háztartási keksz-alma diab.háztartási keksz-alma háztartásikeksz diab-almapüre háztartásikeksz-almapüre

vacsora Tea diab, húskenyér, marg, kenyér Tea diab, húskenyér, marg, kenyér Tea diab, húskenyér, marg, kenyér Tea diab, húskenyér krém, kenyér Tea, húskenyér krém, kenyér

reggeli  Tea diab, sajtos tavaszi felv, marg., kenyér Tea diab, tavaszi felv, marg., kenyér Tea diab, sajtos tavaszi felv, marg., kenyér Tea diab, sajtos tavaszi felvkrém, kenyér Tea, sajtos tavaszi felvkrém, kenyér

ebéd Csigatésztaleves, rántott csirkemell, 

petrezselmyes burgonya, cékla

Csigatésztaleves, rántott csirkemell tejm, 

petrezselmyes burgonya, cékla

Csigatésztaleves, rántott csirkemell 

tejm, petrezselmyes burgonya, cékla

Csigatésztaleves pép, rántott 

csirkemell filé pép, petrezselmyes 

burgonya pép

Csigatésztaleves pép, rántott csirkemell filé 

pép, petrezselmyes burgonya pép

tízórai-uzsonna tej-diab.omlós keksz körte-diab.omlós keksz körte-diab.omlós keksz tej-diab.omlós keksz tej-piskótatallér

vacsora Tea diab, pulyka felv., marg., kenyér Tea diab, pulyka felv., marg., kenyér Tea diab, pulyka felv., marg., kenyér Tea diab, pulyka felv.krém, kenyér Tea, pulyka felv.krém, kenyér

reggeli  Tea diab, trapista sajt, marg., kenyér Tea diab, húskenyér, marg., kenyér Tea diab, trapista sajt, marg.,, kenyér Tea diab, tömlős sajtkrém, kenyér Tea, tömlős sajtkrém, kenyér

ebéd Zöldségleves diéta,  pulykapörkölt diéta, 

tésztaköret, cékla

Zöldségleves diéta,  pulykapörkölt diéta, 

tésztaköret, cékla

Zöldségleves diéta,  pulykapörkölt 

diéta, tésztaköret, cékla

Zöldségleves pép, 

pulykapaprikáspép, tésztaköret pép

Zöldségleves diéta pép,  pulykapörkölt 

diéta pép, tésztaköret pép

tízórai-uzsonna gyümölcspüre - túró rudi diab gyümölcspüre - omlóskeksz diab gyümölcspüre - túró rudi diab gyümölcspüre - túró rudi diab gyümölcspüre - túró rudi

vacsora Tea diab, soproni felv., marg., kenyér Tea diab, soproni felv., marg., kenyér Tea diab, soproni felv., marg., kenyér Tea diab, soproni felv.krém, kenyér Tea, soproni felv.krém, kenyér

reggeli  Gy.tea diab, diab.mini méz, marg, kenyér Gy.tea diab, diab.mini méz, marg, kenyér Gy.tea diab, diab.mini méz, marg, kenyér Gy.tea diab, diab.mini méz, marg, 

kenyér

Gy.tea, mézes margarin, kenyér

ebéd Zellerkrémleves + pir.kenyérkocka, 

sertéspörkölt diét, tarhonyaköret, almabefőtt 

diab

Zellerkrémleves tejm +pir.kenyérkocka, 

sertéspörkölt diét, tarhonyaköret, almabefőtt 

diab

Zellerkrémleves tejm + pir.kenyérkocka, 

sertéspörkölt diét, tarhonyaköret, 

almabefőtt diab

Zellerkrémleves, sertéspörköltpép, 

tarhonyaköretpép, almabefőtt diab pép

Zellerkrémleves, sertéspörköltpép, 

tarhonyaköretpép, almabefőtt pép

tízórai-uzsonna körte - gyüm.joghurt diab körte - nápolyi diab körte - gyüm.joghurt diab körtepép - gyüm.joghurt diab körtepép - gyüm.joghurt 

vacsora Gy.tea diab, májpástétom, kenyér Gy.tea diab, májpástétom, kenyér Gy.tea diab, májpástétom, kenyér Gy.tea diab,  májpástétom, kenyér Gy.tea,  májpástétom, kenyér
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