FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA

1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2024. aprilis 08. - 2024. aprilis 14

NORMAL DEMENS ZSiR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tejeskavé, tea, margarin, brios, Tejeskavé, tea, margarin, kalacs, |Tejeskave, tea, margarin, brios, |Tejeskavé diab, tea diab, margarin, Tejeskavé, tea, margarin, kalacs, Tejeskavé, tea, mini jam, margarin,
kenyér kenyér kenyér diab kalacs, kenyér kenyér kalacs glm.
:8 ebéd Karalabéleves, bolognai spagetti  |Karalabéleves, bolognai spagetti  [Karaldbéleves piiré, bolognai Karalabéleves, bolognai spagetti Karalabéleves pép, bolognai spagetti |Karalabéleves glm, bolognai
: 8 spagetti pép spagetti glm
= tizérai-uzsonna  |kiwi - pogacsa kiwipiire - pogéacsa kiwi - pogacsa kiwi - pogicsa kiwipiire - tiré rudi kiwi - tar6 rudi
vacsora Tea, turista, marg, kenyér, Tea, turista, marg, kenyér Tea, turista, marg, kenyér Tea diab, turista, marg, kenyér, Tea, turista krém, kenyér Tea, turista, marg, kenyér glm,
lilahagyma lilahagyma lilahagyma
reggeli Tea, sertés parizsi, marg, kenyér |Tea, sertés parizsi, marg, kenyér  |Tea, sertés parizsi, marg, kenyér |Tea diab, sertés parizsi, marg, kenyér |Tea, sertés parizsi krém, kenyér Tea, sertés périzsi, marg, kenyér
glm
a ebéd Lebbencsleves, tokfézelék, Lebbencsleves, tokfézelék, Lebbencsleves diét, tokf6zelék  Lebbencsleves, tokfézelék, Lebbencslevespép, tokfézelékpép, Zoldségleves glm, tokfézelék glm,
a 9 virsliporkolt virsliporkolt kef., virsliporkolt diét virsliporkolt virsliporkoltpép virsliporkolt glm
< tizérai-uzsonna  |tej-puszedli tej-puszedli tej-puszedli tej -diab.omlos kekesz tej - oml.keksz tej- keksz glm
vacsora Tea, szendvics szelet, marg, Tea, szendvics szelet, marg, kenyér | Tea, szendvics szelet, marg, Tea diab, szendvics szelet, marg, Tea, szendvics szelet krém, kenyér Tea, szendvics szelet, marg, kenyér
kenyér, péréhagyma kenyér kenyér, poréhagyma glm, poréhagyma
reggeli Tea, majusi csemege felvagott, Tea, majusi csemege felvagott, Tea, majusi csemege felvagott, |[Tea diab, majusi csemege felvagott,  [Tea, majusi csemege felv krém, Tea, majusi csemege felvagott,
kenyér, marg. kenyér, margarin marg., kenyér marg. kenyér kenyér marg., kenyér glm
g ebéd Temesvari raguleves, Temesvari raguleves, Temesvari raguleves diét, Temesvari raguleves, Temesvari ragulevespép tjm, Temesvari raguleves glm,
5 10 tejbendara-+szorat tejbendara-+szorat tejbendara-+szorat tejbendara-+szorat diab tejbendara-+szorat dejosmetélt glm
N tizérai-uzsonna  |tej-korte tej-kortepép tej-korte tej-korte tej-kortepép tej-korte
vacsora Tea, 16ncs felv,marg, kenyér Tea, 16ncs felv, kenyér, marg, Tea, 16ncs felv, kenyér, marg, Tea diab, 16ncs felv, marg, kenyér Tea, 16ncskrém, kenyér Tea, 16ncs felv,marg, kenyér glm.
reggeli Tea, z6lds.szel, marg., kenyér Tea, z6lds.szel,, marg., kenyér Tea, z6lds.szel,, marg., kenyér  [Tea diab, z6lds.szel,, marg., kenyér Tea, vadasz fvkrém, kenyér Tea, vadasz fv, marg., kenyér glm.
é ebéd Er6leves, fott his, Eréleves, fott hus, gylimolcsmartas, |Erdleves, fott his, Eréleves, fott hus, gylimolcsmartas Erélevespép, fott huspép, Eréleves glm, f6tt hus,
E " gylimolesmartas, 1/2 burgonya 1/2 burgonya gylimolesmartas, 1/2 burgonya  [diab, 1/2 burgonya gylimolesmartaspép, 1/2 burgonyapép |gyiimélesmartas glm, 1/2 burgonya
©
% tizoérai-uzsonna |tej - siitGtokpiire tej - stit6tokpiire tej - stit6tokpiire tej - stit6tokpiire tej - siitGtokpiire tej - siitGtokpiire
© vacsora Tea, kenémajas, kenyér, korpas Tea, kenémajas, kenyér,korpas Tea, kenémajas, kenyér,korpas  [Tea diab, kendmajas, kenyér, korpas  |Tea, kendmajas, kenyér Tea, kenémajas, kenyér glm,
zsemle, z6ldhagyma zsemle, zsemle, zsemle,z0ldhagyma z6ldhagyma
reggeli Tea, marg, csirkemellsonka, kenyér|Tea, marg, csirkemellsonka, kenyér [Tea, marg, csirkemellsonka, keny{Tea diab, marg, csirkemellsonka, Tea, csirkemellsonkakrém, kenyér Tea, marg, csirkemellsonka, kenyér
kenyér
v ebéd Daragaluska leves, csirkecomb Daragaluska leves, csirkecomb Daragaluska leves, csirkecomb  [Daragaluska leves, csirkecomb Daragaluska levespép, csirkecomb Daragaluska leves glm, csirkecomb
E csirkemajjal toltve, karottas rizs,  |csirkemajjal toltve, karottas csirkemajjal toltve, karottas csirkemajjal toltve, karottas rizs,alma |csirkemajjal toltvepép, karottas csirkemajjal toltve glm, karottas
5 12 korte befott rizspép,korte befott rizs,korte befott bef6tt diab rizspép,korte befott rizs,korte befott
A tizoérai-uzsonna |tej - siitemény tej - siitemény tej - siitemény tej - siitemény tej - siitemény tej - siitemény
vacsora Tea, magyaros szendvicsturo, Tea, magyaros szendvicsturd, Tea, natlr szendvicsturd, kenyér [Tea diab, magyaros szendvicstard, Tea, magyaros szendvicsturd, kenyér |Tea, magyaros szendvicsturo,
kenyér, kaliforniai paprika kenyér kenyér, kaliforniai paprika kenyér glm, kaliforniai paprika
reggeli Tea, marg., edami sajt, zsemle, Tea, marg.,edami sajt, kenyér Tea, marg.,edami sajt, zsemle, [Tea diab, marg.,edami sajt, zsemle, Tea, toml6s sajtkrém, kenyér Tea, marg.,edami sajt, kenyér glm
kenyér kenyér kenyér
: ebéd Z5ldborsoleves, soskamartas, f6tt  |Zoldborsoleves, soskamartas, fott  [Zoldborsolevespiire, Zo5ldborsoleves, soskamartas diab, fott |Zoldborsolevespép, soskamartas, f6tt |Zoldborsoleves glm, sdskamartas
=) tojas, 1/2 burgonya tojas, 1/2 burgonya soskamartas, fott tojas, 1/2 tojas, 1/2 burgonya tojaspép, 1/2 burgonyapép glm, f6tt tojas, 1/2 burgonya
% 13 burgonya
S tizorai-uzsonna  |gyiimolcspiire - napolyi gylimdlcspiire - csokoladé gylimdlcspiire - napolyi gylimdlcspiire - napolyi diab gylimélcspiire - csokoladé diab gylimélcspiire - csokoladé glm
vacsora Tea, marg., parasztkolbasz, kenyér, | Tea, marg., parasztkolbasz, kenyér, [Tea, siimegi sonka, margarin, Tea diab, marg., parasztkolbasz, Tea, siimegi sonkakrém, kenyér Tea, marg., parasztkolbasz, kenyér
zoldhagyma kenyér kenyér, z6ldhagyma glm, z6ldhagyma
reggeli Gy.tea, margarin, zalai felv,kenyér |Gy.tea, margarin, zalai felv, kenyér (Gy.tea, margarin, zalai felv, Gy.tea diab, margarin, zalai felv, Gy.tea, zalai felv.rém, kenyér Gy.tea, margarin, zalai felv, kenyér
o kenyér kenyér glm
; ebéd Zoldségleves, parasztos siilt Zdldségleves, parasztos siilt Zdldségleves, siilt csirkecomb,  |Zdldségleves, parasztos siilt Zdldséglevespép, siilt csirkecombfile |Zoldségleves glm, parasztos siilt
E‘t 14 csirkecomb, paroltrizs, cékla csirkecombfile, paroltrizs, paroltrizs, cékla csirkecomb, paroltrizs, cékla pép, paroltrizspép, csirkecomb glm, paroltrizs, cékla
2 tizorai-uzsonna  |korte - gyiimolcsjoghurt kortepép - gytimolcsjoghurt korte - gytimolcsjoghurt korte - gylimdlcsjoghurt diab kortepép - gyiimblcsjoghurt korte - gylimolcsjoghurt
> vacsora Gy.tea, baromfi pastétom, kenyér, |Gy.tea, baromfi pastétom, kenyér |Gy.tea, baromfi pastétom, Gy.tea diab, baromfi pastétom, kenyér, |Gy.tea, baromfi pastétom, kenyér Gy.tea, baromfi pastétom, kenyér
pritaminpaprika kenyér pritaminpaprika glm., pritaminpaprika
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
élelmezésvezetd dietetikus intézményi orvos intézményvezeté
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

reggeli Tejeskavé diab, tea diab, margarin, diab |Tea diab, diab. mini jam, margarin, diab |Tea diab, diab. mini jam, margarin, Tejeskavé diab, tea diab, margarin, diab |Tejeskavé, tea, margarin, kalacs, kenyér
kalacs, kenyér kalacs, kenyér diab kalacs, kenyér kalacs, kenyér
©
E 8 ebéd Karalabéleves piiré, bolognai spagetti Karalabéleves piiré, bolognai spagetti Karalabéleves piiré, bolognai spagetti |Karalabéleves pép, bolognai spagetti pép |Karalabéleves pép, bolognai spagetti pép
g tejm
tizoérai-uzsonna |alma- pogacsa alma - pogacsa alma - pogacsa kiwipép - tar6 rudi diab kiwipép - taro rudi
vacsora Tea diab, turista, marg, kenyér Tea diab, turista, marg, kenyér Tea diab, turista, marg, kenyér Tea diab, turista krém, kenyér Tea, turista krém, kenyér
reggeli Tea diab, sertés parizsi, marg, kenyér Tea diab, sertés parizsi, marg., kenyér Tea diab, sertés parizsi, marg, kenyér |Tea diab, sertés parizsi krém, kenyér Tea, sertés parizsi krém, kenyér
ebéd Lebbencsleves diét, tokfozelék kef., Lebbencsleves diét, tokfozelék tjm, Lebbencsleves diét, tokfozelék kef., Lebbencslevespép, tokfozelékpép, Lebbencslevespép diét, tokfézelekpép kef.,
E 9 virsliporkolt diét virsliporkolt diét virsliporkolt diét virsliporkoltpép virsliporkoltpép diét
@ tizérai-uzsonna |alma -diab.omlos kekesz alma -diab.omlos kekesz alma-diab.omlos kekesz almapiire -diab.omlos kekesz almapiire-omlos keksz
P P
vacsora Tea diab, szendvics szelet, marg, kenyér |Tea diab, szendvics szelet, marg, kenyér |Tea diab, szendvics szelet, marg, Tea diab, szendvics szelet krém, kenyér |Tea, szendvics szelet krém, kenyér
kenyér
reggeli Tea diab, majusi csemege felvagott, Tea diab, majusi csemege felvagott, Tea diab, majusi csemege felvagott, Tea diab, majusi csemege felvagott Tea, majusi csemege felvagott krém, kenyér
- marg., kenyér marg., kenyér marg., kenyér krém, kenyér
a ebéd Temesvari raguleves diét, Temesvari raguleves tjm diét, Temesvari raguleves tjm diét, Temesvari ragulevespép tjm, Temesvari raguleves diét tjm,
5 10 tejbendara+szorat diab dejosmetétlt diab dejosmetétlt diab tejbendara+szorat diab tejbendara+szorat
N
n tizorai-uzsonna |tej-korte korte 2x korte 2x tej-kortepép tej-kortepép
vacsora Tea diab, 16ncs felv,marg, kenyér Tea diab, 16ncs felv,marg, kenyér Tea diab, 16ncs felv, kenyér, marg, Tea diab, 16ncskrém, kenyér Tea, 16ncskrém, kenyér
reggeli Tea diab, vadasz fv, marg., kenyér Tea diab, vadasz fv, marg., kenyér Tea diab, vadasz fv, marg., kenyér Tea diab, vadasz fvkrém, kenyér Tea, vadasz fvkrém, kenyér
,é ebéd Erdleves, fott hus, gylimolcsmartas diab, |Erdleves, fott his, gylimdlcsmartas tjm Erdleves, fott hus, gylimolesmartas tjm |Erdlevespép, fott huspép, Erélevespép, fott huspép,
‘% 1" 1/2 burgonya diab, 1/2 burgonya diab, 1/2 burgonya gylimolesmartaspép diab, 1/2 gylimolesmartaspép, 1/2 burgonyapép
5 tizoérai-uzsonna |tej - siit6tokpiire ivolé - siitétokpiire ivolé - siitétokpiire tej - siitGtokpiire tej - siitGtokpiire
172]
] vacsora Tea diab, kendmajas, kenyér,korpas Tea diab, kendmajas, kenyér,korpas Tea diab, kendmajas, kenyér,korpas Tea diab, kendmajas, kenyér Tea, kenémajas, kenyér
zsemle, zsemle, zsemle,
reggeli Tea diab, marg, csirkemellsonka, kenyér |Tea diab, marg, csirkemellsonka, kenyér |Tea diab, marg, csirkemellsonka, Tea diab, csirkemellsonkakrém, kenyér |Tea, csirkemellsonkakrém, kenyér
kenyér
v ebéd Daragaluska leves, csirkecomb Daragaluska leves, csirkecomb Daragaluska leves, csirkecomb Daragaluska levespép, csirkecomb Daragaluska levespép, csirkecomb
E csirkemajjal toltve, karottas rizs,alma csirkemajjal toltve, karottas rizs,alma csirkemajjal toltve, karottas rizs,alma |csirkemajjal toltvepép, karottas csirkemajjal toltvepép, karottas
E 12 befott diab befott diab befott diab rizspép,alma befdtt diab rizspép,korte befott
A~ tizorai-uzsonna |tej - siitemény alma - siitemény alma - siitemény tej - slitemény tej - slitemény
vacsora Tea diab, nattir szendvicsturo, kenyér Tea diab, majkrém, margarin, kenyér Tea diab, nattir szendvicsturo, kenyér |Tea diab, magyaros szendvicsturo, Tea, natlir szendvicsturo, kenyér
kenyér
reggeli Tea diab, marg.,edami sajt, zsemle, Tea diab, marg.,vadasz felv, zsemle, Tea diab, marg.,edami sajt, zsemle, Tea diab, toml0s sajtkrém, kenyér Tea, toml6s sajtkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér
5] n n n n
:g ebéd Zo5ldborsolevespiire, soskamartas diab, Zo5ldborsolevespiire, soskamartas tjm Zo5ldborsolevespiire, soskamartas tim  |Zoldborsolevespép, soskamartas diab, — [Zoldborsolevespiire, soskamartas, fott
5|13 fott tojas, 1/2 burgonya diab, fott tojas, 1/2 burgonya diab, fott tojas, 1/2 burgonya fott tojaspép, 1/2 burgonyapép tojaspép, 1/2 burgonyapép
Q
N tizorai-uzsonna |gyiimolespiire - napolyi diab gylimdlcspiire - napolyi diab gylimdlcspiire - napolyi diab gylimélcspiire - csokoladé diab gylimélcspiire - csokoladé
vacsora Tea diab, siimegi sonka, margarin, kenyér |Tea diab, siimegi sonka, margarin, kenyér |Tea diab, siimegi sonka, margarin, Tea diab, siimegi sonkakrém, kenyér Tea, siimegi sonkakrém, kenyér
kenyér
reggeli Gy.tea diab, margarin, zalai felv, kenyér |Gy.tea diab, margarin, zalai felv, kenyér |Gy.tea diab, margarin, zalai felv, Gy.tea diab, zalai felv.rém, kenyér Gy.tea, zalai felv.krém, kenyér
: ebéd Zoldségleves, siilt csirkecomb, paroltrizs, |Zoldségleves, siilt csirkecomb, paroltrizs, |Zoldségleves, siilt csirkecomb, Zoldséglevespép, siilt csitkecombfile  |Zoldséglevespép, siilt csirkecombfile pép,
:é 14 cékla cékla paroltrizs, cékla pép, paroltrizspép, paroltrizspép,
<
2 tizorai-uzsonna |korte - gyiimolesjoghurt diab korte - diab.omlos kekesz korte - gytimolcsjoghurt diab kortepép - gylimolcsjoghurt diab kortepép - gyiimolcsjoghurt
> vacsora Gy.tea diab, baromfi pastétom, kenyér Gy.tea diab, baromfi pastétom, kenyér Gy.tea diab, baromfi pastétom, kenyér |Gy.tea diab, baromfi pastétom, kenyér |Gy.tea, baromfi pastétom, kenyér
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
élelmezésvezetd dietetikus intézményi orvos intézményvezeté




