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NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
li . . . i X R . R iab., in, f6tt tojas, 8 P . e s .
Leggel Tea, margarin, fott tojas zsemle, kenyér Tea, margarin, fott tojas pép, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2f6, zsemle, kenyér Tea diab margizgyg(;n tojés, zsemle Tea, tojaskrém, kenyér Tea, margarin, fott tojas, kenyér glm
= ebéd Er6leves, sargaborso fozelék, siilt oldalas | Erdleves, sargaborsé fozelék, sertés siilt | Erdleves, Sargarépa fozelék, sertés siilt | Erdleves, sargaborso fézelék, siilt oldalas Ergleves pep, sa}rgak:ors9 fozelék pép, Erbleves glm., ﬁargaborso fozelék ghm.,
E 5 sertés siilt pép siilt oldalas
= tizérai-uzsonna tej-alma tej-almapiire tej-alma tej-alma tej-almapiire tej-alma
vacsora Tea, Kenémajas, kenyér, Gjhagyma Tea, Kenéméjas, kenyér Tea, Kenéméjas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér, Gjhagyma Tea, Kenéméjas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér glm., Gjhagyma
repoell - — - - p - p -
Tea, Kakad, margarin, Cifra rad, kenyér | Tea, Kakad, margarin, Cifra rud, kenyér | Tea, Kakad, margarin, Cifra rad, kenyér Tea diab., Kakj;g liz;;z:rgarm’ Kaldes Tea, Kakad, margarin, Kalacs, kenyér Tea, Kakad, marga;irr; kaldcs glm, kenyér
ebéd ; 4 ré - . -
E Csirkeszarny leves, Tlros csusza Csirkeraguleves, Turos csusza Csnkeszarn}./’leves, Tirds csusza Csirkeszarny leves, Tards csusza Csirkeraguleves pép, Turds csusza pép Csirkeszérny leves glm., Tirds csusza
=] diét.kefirrel glm.
= tizérai-uzsonna narancs - ivolé 100% narancs pép - ivolé 100% narancs- ivolé 100% narancs - ivolé 100% narancs pép - ivolé 100% narancs- ivolé 100%
vacsora Tea, marg., Zala felvagott, kenyér Tea, marg., Zala felvagott, kenyér Tea, marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Zala felvagott, kenyér glm.
reggeli . . . . . . . B’ " . . . A . . . . . ; .
Tea, marg., Soproni felvagott, kenyér Tea, marg., Soproni felvagott, kenyér Tea, marg., Huskenyér, kenyér Tea diab., marg., Soproni felvagott, kenyér Tea, Soproni felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Soproni felvagott, kenyér glm.
ebéd
5 Zoldbableves tejfolos, Paprikas burgonya | Zoldbableves tejfolos, Paprikas burgonya Zoldbablevespiiré kefires, Paprikas Zoldbableves tejfolos, Paprikas burgonya Zoldbableves tejfolos pép, Paprikas Zoldbableves tejfolos glm., Paprikas
=17 virslivel, fejes salata krinolinnal burgonya virslivel diét., fejes salata virslivel, fejes salata burgonya krinolinnal pép burgonya virslivel glm., fejes salata
N
e tizoérai-uzsonna alma-tejszelet almapiire-tejszelet alma-tejszelet alma-diab.tro rudi almapiire-tejszelet alma - tard rudi
yacsora Tea, korozott, kenyér, honapos retek Tea, kérozott, kenyér Tea,szendvicsturd, kenyér Tea diab., koérozott, kenyér, honapos retek Tea, kérozott, kenyér Tea, korozott, kenyér glm., honapos retek
reggeli )
Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér Tea, marg., Pizza sonka, kenyér Tea, marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea, Pizza sonkakrém, kenyér Tea, marg., Pizza sonka, kenyér glm.
7
béd a . . . . . a !
Z 6L Pulykabecsinalt leves, izes bukta Pulykabecsinalt 1 eves Tm., tejberizs Pulykabecsinalt leves diéta, izes bukta Pulykabecsinalt leves, sajtos pogacsa Pulykabecsinalt }eves tejm, tejberizs Pulykabecsinalt !eves tejm, tejberizs
=[c_> 8 szorattal szorattal szorattal
% tizorai-uzsonna Tej - alma-Gszibarack piire dob. Tej - alma-Gszibarack piire dob. Tej - alma-Gszibarack piire dob. Tej - alma-Gszibarack piire dob. Tej - alma-Gszibarack piire dob. Tej - alma-Gszibarack piire dob.
vacsora Tea, marg., Turista felv, kenyér Tea, marg., Turista felv, kenyér Tea, marg., Turista felv, kenyér Tea diab., marg., Turista felv, kenyér Tea, Turista felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Turista felv, kenyér glm.
reggeli . . . . . . .
Tea, Toml6s sajtkrém Sdkg, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea, Toml6s sajtkrém Sdkg, kenyér Tea diab., Toml6s sajtkrém Sdkg, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea, Toml6s sajtkrém Sdkg, kenyér glm.
M ebéd - . o - . o . o , - . . - - , . - - . o
= Gyo6molesleves, Tengeri hal parizsi Gyo6molcesleves, Tengeri hal parizsi Almaleves, Tengeri hal parizsi bundaban, | Gyomdlcsleves diab., Tengeri hal parizsi | Gyomdlesleves pép, Tengeri hal parizsi | Gyomélesleves glm., Tengeri hal parizsi
; 9 bundaban, rizi-bizi, cékla salata bundaban, karottas rizs karottas rizs, cékla salata bundaban, rizi-bizi, cékla salata bundéban pép, karottas rizs pép bundéban glm., rizi-bizi, cékla salata
=
~ tizérai-uzsonna tej-cukraszsilitemény tej-cukraszsiitemény tej-cukraszsiitemény tej-sajtos rold tej-sajtos rold tej- van.krémtaro
Yacsora Tea, marg., Parizsi, kenyér Tea, marg., Parizsi, kenyér Tea, marg., Parizsi, kenyér Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea, Parizsikrém, kenyér Tea, marg., Parizsi, kenyér glm.
reggeli Tea, marg, Edami sa_[t, korpas zsemle, Tea, marg, Edami sajt, kenyér Tea, marg, Edami sajrt, korpas zsemle, Tea diab, Edami sa_]ty, korpas zsemle, Tea, szendvicstiird natur, kenyér Tea, marg, Edami sajt, kenyér glm.
. kenyér kenyér kenyér
g ebéd Paszkagombocleves, Burgonya fozelék, | Paszkagombocleves, Burgonya fézelék, | Paszkagombodcleves, Burgonya fozelék | Paszkagombocleves, Burgonya fozelék, |Paszkagombocleves pép, Burgonyafzelék Paszkagombocleves glm.,
S |10 siilt debreceni siilt debreceni kefires, siilt virsli siilt debreceni piiré, siilt virsli pép Burgonyaf6zelék glm., siilt debreceni
S tizérai-uzsonna alma-tar6 rudi almapép-taur6 rudi alma-tur6 rudi alma-tur6 rudi diab almapép-taro rudi alma-tar6 rudi
2
vacsora
Tea, marg, Tavaszi felvagott, kenyér Tea, marg, Tavaszi felvagott, kenyér Tea, marg, Tavaszi felvagott, kenyér Tea diab., marg, Tavaszi felvagott, kenyér Tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér Tea, marg, Tavaszi felvagott, kenyér glm.
revoeli - - P - - p
Gy.tea , Tej, marg., Kalacs, kenyér Gy.tea diab., Tej, marg., Kalacs, kenyér Gy.tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér Gy.tea diab., Telj(’e:;:rg" Kaldcs diab., Gy.tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér Gy.tea, Tej, marg.g,hl;alacs gim., kenyér
: ebéd oldségl lyk: ikas, tésztako oldségl dié lyk: ikas dié oldségl lyk: ikas, tésztako 6ldségl é lyk: ikas pé Sldségl I lyk: iks gl
é Zbldségleves, puly apaprikis, tésztakoret, Zoldségleves, pulykapaprikas, tésztakret Zoldség eves 1?ta, pulykapaprikas iéta, | Zoldségleves, puly] apaprikis, tésztakoret, | Zoldség eves pép, pulykapaprikas pép, 76 Iségleves glm, pulykapaprikas gim,
< |1 uborka salata tésztakoret, cékla salata uborka salata diab. tésztakoret pép tésztakoret glm, csemege uborka
2
§ tizérai-uzsonna almabef6tt - gyimolcsjoghurt almabef6tt pép - gytimélcsjoghurt almabef6tt - gylimolesjoghurt almabef6tt diab. - gyimdlcsjoghurt diab. almabef6tt pép - gyiimolcsjoghurt almabef6tt - gylimolcsjoghurt
vacsora Gy.tea, majkrém 65g., kenyér, I i I i Gy.tea diab., majkrém 65g., kenyér, (o A Gy.tea, majkrém 65g., kenyér glm.,
. § 5g. § 5g. . § 5g. -
Zoldpaprika Gy.tea, majkrém 65g., kenyér Gy.tea, majkrém 65g., kenyér Z6ldpaprika Gy.tea, majkrém 65g., kenyér Zoldpaprika
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
Gelmezésverets dietetikes integményiorvos 7 intézményvezets
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

Toagcll - — ” - - - — ”
reggell Tea diab., Sajtkrém l,OOg/2fo, zsemle, Tea diab., marg., Szcnd,wcs sonka, Tea diab., Sajtkrém 1[00g/2fo, zsemle, Tea, tojéiskrém, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2f6, kenyér
° kenyér zsemle, kenyér kenyér
E 5 ebéd Erdleves, Sargarépa fozelék diab., sertés | Erdleves, Sargarépa fézelék diab., sertés Erdleves, Sargarépa fozelék diab., | Erdleves pép, sargaborsé fézelék pép, | Eréleves pép, Sargarépa fézelék pép, sertés
E siilt stilt sertés siilt sertés siilt pép siilt pép
tizérai-uzsonna tej-alma alma 2X alma 2X tej-almapiire tej-almapiire
vacsora Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér
reggeli Tea diab., Kakao diab., margarin, Kalacs | Tea diab., marg., Diab.mini jam, Kalacs |Tea diab., marg., Diab.mini jam, Kalacs| Tea diab., Kakao diab., margarin, , . , ,
. , . , . , , . , Tea, Kakad, margarin, Kalacs, kenyér
diab, kenyér diab Tm., kenyér diab Tm., kenyér Kalacs diab, kenyér
g ebé Csukcszamyrlevcs, Turods csusza Csirkeszarny leves, darasmetélt izzel diab. Cmrkcszamyrlevcs, Turds csusza Csirkeraguleves Pcp, Turoés csusza Csukcragu.l,cves pép, TI;H'OS csusza
=] 6 diét.kefirrel diét.kefirrel pép diét.kefirrel pép
» tizérai-uzsonna korte - ivolé 100% korte - ivolé 100% korte - ivolé 100% korte pép - ivolé 100% korte pép - ivolé 100%
racserd Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
m - - : .
resael Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér Tea diab., Soizc;t;léfr‘elvagottkrem, Tea, Huskenyér krém, kenyér
<
@ 7 ebéd Zoldbablevespiiré kefires, Paprikas Zoldbablevespiiré Tm., Paprikas burgonya Zoldbablevespiiré Tm., Paprikas Zoldbableves tejfolos pép, Paprikas Zoldbableves tejfolos pép, Paprikas
E burgonya virslivel diét., fejes salata virslivel diét., fejes salata burgonya virslivel diét., fejes salata burgonya krinolinnal pép burgonya krinolinnal pép
@ tizérai-uzsonna alma- diab.taro6 rudi alma 2X alma-diab.tir6 rudi almapiire-diab.tur6 rudi almapiire-tejszelet
vacsora Tea diab., Kefires tur, kenyér Tea diab, marg., Toust sonka, kenyér Tea diab., Kefires tur, kenyér Tea diab., Hazi kdrozott, kenyér Tea, Kefires tur6, kenyér
reggeli
Tea diab., marg. Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg. Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg. Pizza sonka, kenyér | Tea diab., Pizza sonkakrém, kenyér Tea, Pizza sonkakrém, kenyér
4 P
© ebéd ., . . , Pulykabecsinalt leves diéta, burgonyas Pulykabecsinalt leves diéta, sajtos Pulykabecsinalt leves tejm, tejberizs Pulykabecsinalt leves tejm, tejberizs
> Pulykabecsinalt leves diéta, sajtos pogacsa , , X . ,
Z1ls pogacsa pogacsa szorattal diab. szorattal
= PRy
2 tizorai-uzsonna Tej - alma-6szibarack piire dob. alma - alma- 8szibarackpiiré dob alma - alma- szibarackpiiré dob Tej - alma-6szibarack piire dob. Tej - alma-6szibarack piire dob.
¢}
acsora . . . . . . Tea diab., Turista felvagottkré . , , ,
* Tea diab., marg., Turista felv, kenyér Tea diab., marg., Turista felv, kenyér Tea diab., marg., Turista felv, kenyér ca ciab., ulisna;é: vagottrem, Tea, Turista felvagottkrém, kenyér
reggeli . Y . Tea diab., Tomlés sajtkrém 5dk; . . .
Tea diab., Toml6s sajtkrém 5dkg, kenyér | Tea diab, marg, Loncs felvagott, kenyér ca ¢1ab., Lomios S Atkrem SAke, Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér
kenyér
E ebéd Almaleves diab., Tengeri hal périzsi ,G.yomolcslﬁeves diab. Tm., Tengerl h,al Gy[or}no.lcsleve,s diab. Tm., Tenger} hal Gy(,n‘.nol'csleve,s diab ,pep, Ten,ger{ hal Almaleves pép, Tengeri hal pirizsi
=l o bundaban. karotts rizs. cékla salata parizsi bundaban Tm., karottas rizs, cékla | parizsi bundédban Tm., karottas rizs, parizsi bundaban pép, karottas rizs bundaban bén. Karottas rizs né
& : : salita cékla saldta pép pep, pep
A tizérai-uzsonna tej- sOs masni ivolé 100%-s6s masni ivolé 100%-s6s masni tej- sajtos rold tej- sajtos rold
vacsora Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea diab., Parizsikrém, kenyér Tea, Parizsikrém, kenyér
reggeli H S cai . . . ) X . "
reggell Tea diab., marg, Edamlrsa]t, korpas Tea diab., marg, Vadasz,felv., korpas Tea diab., marg, Edamllsajt, korpas Tea diab., szendvicstiro natur, kenyér Tea, szendvicstird natur, kenyér
= zsemle, kenyér zsemle, kenyér zsemle, kenyér
é ebéd Paszkagombocleves, Burgonyafozelék Paszkagombocleves, Burgonyafézelek | Paszkagombocleves, Burgonyafozelék Paszkagombocleves pép, Paszkagombocleves pép, Burgonyafézelék
= |10 kefires, siilt virsli Tm., siilt virsli Tm., siilt virsli Burgonyafdzelék piiré, siilt virsli pép pép, siilt virsli pép
S tizérai-uzsonna alma-tiro6 rudi diab alma- alma-korte piiré dob. alma- alma-korte piiré dob. almapép- tr6 rudi diab. almapép-tar6 rudi
@
acsora . . . . , , Tea diab., , T i felvagott, Tea diab., T i felvagottkrém, . , . .
* Tea diab., marg, Tavaszi felvagott, kenyér | Tea diab., marg, Tavaszi felvagott, kenyér cadia marl‘(genya;\r/asm clvago cadia a;:;;re vagotirem. Tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér
reggeli Gy.tea diab., Tej, marrg , Kalacs diab., Gy.tea dla,b s marg , diab len jam., Gy.tea dla,b s rr%arg , diab len jam., |Gy.tea diab., Tej, marrg , Kalacs diab., Gy.tea, Tej, marg., Kaldcs, kenyér
- kenyér Kalacs diab. Tm., kenyér Kaléacs diab. Tm., kenyér kenyér
é ebéd Zoldségleves diéta, pulykapaprikas diéta, | Zoldségleves diéta, pulykapaprikas diéta | Zoldségleves diéta, Pulykapaprikas Zoldségleves pép, pulykapaprikas Zoldségleves diéta pép, pulykapaprikas
E‘t 11 tésztakoret, cékla salata Tm., tésztakoret, cékla salata diéta Tm., tésztakoret, cékla salata pép, tésztakoret pép diéta pép, tésztakoret
| tizérai-uzsonna almabefott diab. - gyiimolcsjoghurt almabefo6tt pép diab. -
< VI . YOI . gyl jog pép g
N almabefott diab. - gyiimolcsjoghurt diab. | almabefott diab. - gylimolcsjoghurt diab. diab, ayiimdlesjoghurt diab. almabefott pép - gyiimolesjoghurt

vacsora

Gy.tea diab., majkrém 65g., kenyér

Gy.tea diab., majkrém 65g., kenyér

Gy.tea diab., majkrém 65g., kenyér

Gy.tea diab., majkrém 65g., kenyér

Gy.tea, majkrém 65g., kenyér




