FOVAROSI ONKORMANYZAT IDGSEK OTTHONA
BUDAPEST 1173. PESTI UT 117.

2026. marcius 02- t6l - 2026. marcius 08- ig

10. HET NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tea, marg., fott tojas, kenyér Tea, Fétt tojaskrém, kenyér Tea, Majkrém, kenyér Tea diab., marg., fott tojas, kenyér Tea, Fbtt tojaskrém, kenyér Tea, marg., fott tojas, kenyér glm..
ebéd . . . . R . . . . , . .
E Hitsgaluska leves, Tiros derelye Husgaluska leras, Tejbedara kako Hitsgaluska leves, Tiros derelye Husgaluska leves', Nudli diab. fahéjas| Husgaluska 1erves F)ep, Tejbedara |Husgaluska leves glm., Tejberizs kakad
& szorattal szorattal kakao szorattal szorattal
% tizérai-uzsonng tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%
vacsora Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér |Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér Tea, marg,, Ola§z felvagott, Tea diab., marg., Qlasz felvagott, Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér
kenvér kenvér glm.
reggeli Tea, Kakab, marg., Kisfonott, kenyér | Tea, Kakas, marg., Kalécs, kenyér Tea, Kakao, marg., Kisfonott, | Tea diab., Kakao diab., nrlarg., diab. Tea, Kakao, marg., Kaldcs, kenyér Tea, Kakao, marg., Kalacs glm., kenyér
kenyér Kisfonott, kenyér glm.
ebéd T o Csigatészta leves, T . o —
a Lebbencsleves, Lencsefézelék, siilt Lebbencsleves, Lencsefézelék, S Lebbencsleves, Lencsef6zelék, siilt Lebbencsleves pép, Lencsefozelék Lebbencsleves glm., Lencsefézelék
a oldalas Sertéssiilt Burgonyafdzelék kefires, oldalas ép, Sertéssiilt pé; Im., siilt oldalas
2 Sertéssiilt pep, pep glm.,
X

tizérai-uzsonna

alma - omlos keksz

alma pép - omlos kekszpép

alma - omlos keksz

alma - omlos keksz diab.

alma pép - omlos kekszpép

alma - omlos keksz glm.

vacsora

Tea, marg., Parizsi, kalif.paprika,

Tea, marg., Parizsi, kenyér

Tea, marg., parizsi, kenyér

Tea diab., marg., parizsi,

Tea, parizsikrém, kenyér

Tea, marg., parizsi, kalif.paprika,

kenyér kalif.paprika, kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér | Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér glm.
< ebéd Csontleves, Péasztor tarthonya, . Csontleves, Pasztor tarthonya Csontleves Pasztor tarthonya, . . X Csontleves glm., Pasztor tarthonya
a Csontleves, Pasztor tarthonya L i . Csontleves pép, Pasztor tarthonya pép
~ csemege uborka diét., cékla salata csemege uborka glm., csemege uborka
=
3 tizérai-uzsonna Tej- banan Tej- banan pép Tej- banan Tej- mandarin Tej- banan pép Tej- banan
vacsora Tea, Csécsi szalonna, kenyér, lila Tea, Csécsi szalonna, kenyér Tea, marg,, Pizza sonka, kenyér Tea diab., Csecm szalonna, kenyér, Tea, Pizza sonkakrém, kenyér Tea, Csécsi szalonna, kenyér glm., lila
hagyma lila hagyma hagyma
reggeli Tea, Szendv1cstu'ro magyaros, Tea, Szendestu'ro magyaros, Tea, Szendvicstiiré natdr, kenyér Tea diab., Szendv1c§turo magyaros, Tea, Szendvicstiré magyaros, kenyér Tea, Szendvicsturé magyaros, kenyér
é kenyér kenyér kenyér glm.
E cbéd Husleves, Vadas pulykatokany, Husleves, Vadas pulykatokany, | Husleves, Vadas pulykatokany [ Husleves, Vadas pulykatokany diab., | Husleves pép, Vadas pulykatokany Husleves, Vadas pulykatokany,
:g Spagetti Spagetti kefires, Spagetti Spagetti pép, Spagetti pép Spagetti
‘a tizérai-uzsonna Tej - Tejszelet Tej - Tejszelet Tej - Tejszelet Tej - napolyi diab Tej - Tejszelet Tej - keksz glm.
5} - -
vacsora Tea, marg., Zala felvagott, kenyér | Tea, marg., Zala felvagott, kenyér | Tea, marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., miregn' ’ éala felvagott, Tea, Zala felvagottkrém, kenyér | Tea, marg., Zala felvagott, kenyér glm.
M
reggeli Tea, marg., Kefir, kenyér Tea, marg., Kefir, kenyér Tea, marg., Kefir, kenyér Tea diab., marg., Kefir, kenyér Tea, marg., Kefir, kenyér Tea, marg., Kefir, kenyér glm.
5 ehéd Paradicsomleves, Rantott csirkemell Paradicsomleves, Rantott Almaleves, Rantott csirkemell Pafal‘j 1csolrln :‘tel\fes dtlal;" Iiantott Paradicsomleves pép, Rantott P lezradlclzls (f)-rﬁle\l/es glmt., ;{ an,tott
; filé, petr.burgonya, almapaprika csirkemell filé, petr.burgonya filé, petr.burgonya, cékla salata csirkemett e, pe .r. urgonya, csirkemell filé pép, petr.burgonya pép csirkemett i e gim., Pe T-burgonyd,
= almapaprika almapaprika
A tizérai-uzsonna Tej - cukraszsiitemény Tej - cukraszsiitemény Tej - cukraszsiitemény Tej - sajtos rolo Tej - cukraszsiitemény Tej - Turé rudi
vacsora Tea, Kendmajas, kenyér, retek Tea, Kenémajas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér, retek Tea, Kenémajas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér glm., retek
reggelt Tea, fott virsli, mustar, kenyér Tea, Fott virsli, kenyér Tea, Fott virsli, kenyér Tea diab., f6tt virsli, mustar, kenyér Tea, Fétt virslikrém, kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, kenyér glm.
: ebéd . . Csigatésztaleves, Palocos . Csigatésztaleves pép, Palocos Csigatésztaleves glm., Palocos zoldbab
=} Csigatésztaleves, Palocos zoldbab | Csigatésztaleves, Palocos zoldbab . b Csigatésztaleves, Palocos zoldbab . o ’
= z6ldbabpiiré kefires z6ldbab pép glm.
=]
(ﬁ tizérai-uzsonna almakompot - Attak szelet almakompoét piiré - sportszelet almakompot - Attak szelet diab.almakompét - diab.napolyi almakompoét piiré - sportszelet almakompot - bananszelet glm.
vacsora Tea, marg,, Loncs felvégott, kenyér Tea, marg., LénFs felvagott, Tea, marg., LénFs felvagott, Tea diab., marg., Lrtincs felvagott, Tea, Lines felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér glm.
li . . PR . . .| Gyteadiab., ., Gouda sajt, e . . )
reggel Gy.tea, marg., Gouda sajt, kenyér | Gy.tea, Tejszinkrém natur, kenyér |Gy.tea, marg., Gouda sajt, kenyér y-tea i kr:r?}rfgr ouda saj Gy.tea, Tejszinkrém natur, kenyér | Gy.tea, marg., Gouda sajt, kenyér glm.
: ebéd Kertészleves, Kefires csirkecomb filé,| Kertészleves, Kefires csirkecomb Kertészleves diét., Kefires Kertészleves, Kefires csirkecomb fil¢é,| Kertészleves pép, Kefires csirkecomb | Kertészleves, Kefires csirkecomb filé,
é parolt rizs fil¢, parolt rizs csirkecomb filé, parolt rizs parolt rizs filé pép, parolt rizs pép parolt rizs
< tizérai-uzsonn Alma - iiré dob.- Dérmi | Alma - iiré dob.- Dormi Alma - iiré dob.- Diab
2 Alma -meggypiiré dob.- Dormi szelet T -meggypure dob.- Dormt T -meggypure dob.- Dormt ma meggypurt? ,0 - o Alma -meggypiiré dob.- Dérmi szelet| Alma -meggypiiré dob.- Sportszelet
> szelet szelet Csokoladé
vacsora . . . . .tea diab., Topico, kenyé . . .
Gy.tea, Topico, kenyér, tv.paprika Gy.tea, Topico, kenyér Gy.tea, Topico, kenyér Gy-tea liv.;)a:rri’ll:;o, enyer, Gy.tea, Topico, kenyér Gy.tea, Topico, kenyér glm., tv.paprika
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CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -

10. HET CUKROS-EPES I AT CUKROS-COLITIS DIAB - PEPES EPES PEPES
reggeli Tea, diab., Majkrém, kenyér Tea, diab., Majkrém, kenyér Tea, diab., Majkrém, kenyér Tea, diab., Majkrém, kenyér Tea, Majkrém, kenyér
Q ¢héd Husgaluska leves, Nudli diab. fahéjas Husgaluska leves, Nudli diab. Husgaluska leves, Nudli diab. fahéjas Husgaluska leves, Tejbedara diab. kakad , . .
= , L ) . . Husgaluska leves, Tejbedara kakao szorattal
E szOrattal fahéjas szorattal szorattal szOrattal
= tizorai-uzsonna tej - ivolé 100% diab.almabef6tt - ivolé 100% diab.almabef6tt - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%
vacsora Tea diab., marg., (?lasz felvagott, Tea diab., marg., Qlasz felvagott, Tea diab., marg., Qlasz felvagott, Tea diab., Olasz felvégottkrém, kenyér Tea, Olasz felvégottkrém, kenyér
kenvér kenvér kenvér
reggeli Tea diab., Kakao diab., marg., diab. Tea diab., marg., Diab mini jam, Tea diab., marg., Diab mini jam, Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs diab., , . .
. . , . , . . i . Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér
Kisfonott, kenyér Kalacs diab.tm., kenyér Kalacs diab.tm., kenyér kenyér
a ebéd Csigatészta leves, Burgonyafézelék | Csigatészta leves, Burgonyaf6zelék |  Csigatészta leves, Burgonyafozelék Lebbencsleves pép, Lencsefozelék pép, Lebbencsleves pép, Burgonyafézelék kefires
é kefires, Sertéssiilt diét. Tm., Sertéssiilt diét. Tm., Sertéssiilt Sertéssiilt pép pép, Sertéssiilt pép
tizorai-uzsonna alma - omlés keksz diab. alma - omlds keksz diab. alma - omlos keksz diab. alma pép - diab. omlos kekszpép alma pép - omlos kekszpép
vacsora Tea diab., marg., Périzsi, kenyér Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea diab., parizsikrém, kenyér Tea, périzsikrém, kenyér
reggeli Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., mal:g., lrﬁope felvagott, Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér
envér
< -
E‘ ebéd Csontleves, Pasztor tarthonya diét., | Csontleves, Pasztor tarthonya diét., | Csontleves, Pasztor tarthonya diét., Csontleves bép. Pasztor tarthonva pé Csontleves pép. Pésztor tarthonva dict. pé
e cékla salata cékla salata cékla salata o pep, onya pep pep, o y: - pep
@ tizérai-uzsonna Tej- mandarin mandarin 2X mandarin 2X Tej- mandarinpiire Tej- banan pép
vacsora Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., Pizza sonka, Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., Pizza sonkakrém, kenyér Tea, Pizza sonkakrém, kenyér
reggeli Tea diab., Szendvicsturd natur, kenyér Tea diab., marfgnzzrvasm felvégott, Tea diab., Szendvicstur6 natar, kenyér | Tea diab., Szendvicsturé magyaros, kenyér Tea, Szendvicsturd natur, kenyér
X
E cbéd Husleves, Vadas pulykatokany kefires, | Husleves, Vadas pulykatokany Tm.,| Husleves, Vadas pulykatokany Tm., | Husleves pép, Vadas pulykatokany diab. pép, | Husleves pép, Vadas pulykatokany kefires
:g Spagetti Spagetti Spagetti Spagetti pép pép, Spagetti pép
’é tizorai-uzsonna Tej - ndpolyi diab alma - ndpolyi diab alma - ndpolyi diab Tej - diab. Turo rudi Tej - Tejszelet
vacsora Tea diab., marg,, Zala felvagott, Tea diab., marg., ;ala felvagott, Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér
reggeli Tea diab., marg., Kefir, kenyér Tea diab., mag;y(é)rlasz felvagott, Tea diab., marg., Kefir, kenyér Tea diab., marg., Kefir, kenyér Tea, marg., Kefir, kenyér
ebéd i 4
E Almaleves diab., Rantott csirkemell ‘Almalevesrdlab.tm., Rantott Almaleves diab.tm., Rantott csirkemell|Paradicsomleves diab. pép, Réntott csirkemell| Almaleves pép, Rantott csirkemell filé pép,
= . R . csirkemell filé tm., petr.burgonya, , X . s R .
5 fil¢, petr.burgonya, cékla salata cékla salita fil¢ tm., petr.burgonya, cékla salata filé pép, petr.burgonya pép petr.burgonya pép
=%
tizorai-uzsonna Tej - sajtos rolo Korte- s6s masni Korte- s6s masni Tej - sajtos rold Tej - cukrdszsiitemény
vacsora Tea diab., Kendmajas, kenyér Tea diab., Kendméjas, kenyér Tea diab., Kendméjas, kenyér Tea diab., Kendmajas, kenyér Tea, Kendméjas, kenyér
m
ressell Tea diab., ftt virsli, kenyér Tea diab., f6tt virsli, kenyér Tea diab., f6tt virsli, kenyér Tea diab., Fétt virslikrém, kenyér Tea, Fott virslikrém, kenyér
[
ebéd ., . - . - . - . - . - . .
é ebed Cs1gatesztalevef, Palocos zdldbabpiiré Cmga?esztalevfes', Palocos Csigatésztaleves, Palocos zoldbabpiiré Csigatésztaleves pép, Palocos zoldbabpiiré C51gf1tesztale.'vt?s Pep, Palocos
= diét.kefires zoldbabpiiré tm. tm. zoldbabpiirédiét kefires
g tizérai-uzsonna diab.almakompot - diab.napolyi diab.almakompot - diab.napolyi diab.almakompot - diab.napolyi Tej - sajtos rold Tej - cukraszsiitemény
vacsora Tea diab., marg., Lroncs felvagott, Tea diab., marg., L'oncs felvagott, Tea diab., marg., L'oncs felvagott, Tea diab., Lincs felvagottkrém, kenyér Tea, Lincs felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér
reseet Gy.tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér Gy.tea diab., rflarg ? MaJI%SI esemege Gy.tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér Gy.tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Gy.tea, Tejszinkrém natur, kenyér
felvagott, kenyér
% ebéd Kertészleves diét., Kefires csirkecomb | Kertészleves diét., Siilt csirkecomb | Kertészleves diét., Kefires csirkecomb |Kertészleves pép, Kefires csirkecomb filé pép, | Kertészleves diét. pép, Kefires csirkecomb
é filé, parolt rizs filé, parolt rizs filé, parolt rizs parolt rizs pép filé pép, parolt rizs pép
< PR
! tizérai-uzsonna Alma -meggypiiré dob.- Diab. Alma -meggypiiré dob.- Diab. Alma -meggypiiré dob.- Diab. . . 1. . -
< . - . -
= Csokoladé Csokoladé Csokoladé Alma -meggypiiré dob.- Diab. Csokoladé Alma -meggypiiré dob.- Dérmi szelet

vacsora

Gy.tea diab., Topico, kenyér

Gy.tea diab., Topico, kenyér

Gy.tea diab., Topico, kenyér

Gy.tea diab., Topico, kenyér

Gy.tea, Topico, kenyér
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