FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.

2026. aprilis 06. - 2026. 4

prilis 12.

yacsora

Tea, Disznosajt, kenyér,
lilahagyma

Tea, Disznosajt, kenyér,

lilahagyma

Tea, marg., Huskenyér, kenyér

Tea diab., Disznosajt, kenyér,
lilahagyma

Tea, Huskenyér krém, kenyér

NORMAL DEMENS ZSIiR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Gy. Tea, Kakao, marg., Kuglof, Gy. Tea, Kakao, marg., Kuglof, | Gy. Tea, Kakad, marg., Kuglof, | Gy. Tea, Kakao diab., marg., Kugléf, Gy. Tea, Kakao, marg., Kuglof, Gy. Tea, Kakao, marg., Kalacs
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm., kenyér glm.
© ebéd Er6leves csigatészta, Er6leves csigatészta, Eréleves csigatészta, . L , | Er6leves csigatészta pép, Er6leves csigatészta glm.,
= — i , i , , , ., , . Er6leves csigatészta, székelykaposzta i , s . ,
; székelykdposzta székelykdposzta Sertéstokdny diét., parolt rizs, székelykdposzta pép székelykdposzta glm.
== tizorai-uzsonna alma-linzer almapiiré-linzer alma-linzer alma-linzer almapiiré-linzer alma- keksz.glm.
acsora . — - . — - ' . - . b, — - ' . — -
Vi Gy.Tea, marlgarlun, sumggl sonka, | Gy.Tea, margarm,lsumegl sonka, |Gy.Tea, margarin, rsumegl sonka,|Gy.Tea diab., rynarg“arm, sqmegl sonka, Gy.Tea, siimegi sonkakrém, kenyér Gy.Tea, rflargarm, “sumegl'sonka,
kenyér, zoldpaprika kenyér kenyér kenyér, zoldpaprika kenyér glm., zoldpaprika
reggeli Tea., f6tt virsli, mustar, kenyér Tea., fott virsli, kenyér Tea., f6tt virsli, kenyér Tea diab., fott virsli, mustar, kenyér Tea., f6tt virslikrém, kenyér Tea., f6tt virsli, mustar, kenyér glm.
a ebéd Lebbencsleves, Parajfézelék, Lebbencsleves, Parajfézelék, |Lebbencsleves diét., Parajfézelék| Lebbencsleves, Parajfozelék, Bundas Lebbencsleves pép, Parajfézelék, Lebbencsleves glm., Parajfézelék
a 7 Bundas kenvér Bundés kenvér diét.. Bundés kenvér kenvér Bundés kenvér pép glm.. Bundés kenvér glm.
X tizérai-uzsonna tej - napolyi tej - sportszelet tej - napolyi tej - diab.napolyi tej - sportszelet tej - sportszelet
vacsora Tea, marg., szendvics szelet, Tea, marg., szendvics szelet, Tea, marg., szendvics szelet, Tea diab., marg., szendvics szelet, . , , Tea, marg., szendvics szelet, kenyér
Y 1s , . . Tea, szendvics szeletkrém, kenyér ,
kenyér, honapos retek kenyér kenyér kenyér, honapos retek olm., honapos retek
reggeli Tea, marg., Bar9mﬁ parizsi, Tea, marg., Bar9mﬁ parizsi, Tea, marg., Bar(,)mﬁ parizsi, Tea diab., marg., Baromﬁ parizsi, Tea, Baromfi périzsikrém, kenyér Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
é ebéd Palocleves tejf.nélk, Tejbendara | Palocleves tejf.nélk, Tejbendara Palocleves diét.tejf.nélk, Palocleves tejf.nélk, Tejbendara diab. | Palocleves tejf.nélk pép, Tejbendara | Palocleves tejf.nélk glm., Tejberizs
5 8 kaka szorattal kakad szorattal Tejbendara kakao szdrattal kakad szorattal kaka szorattal kaka szorattal
§ tizorai-uzsonna korte - almakompot kortepép - almakompot pép korte - almakompot korte - diab. almakompot kortepép - almakompot pép korte - almakompot
vacsora Tea, Siilthusos 251¥, zoldhagyma, Tea, Siilthiisos zsir, kenyér Tea, Siilthiisos zsir, kenyér Tea diab., Siilthasos VZSH, z6ldhagyma, Tea, Siilthiisos zsir, kenyér Tea, Siilthusos z'sm z6ldhagyma,
kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Tejeskavé, mzllrg , Kisfonott, | Tea, Tejeskavé, rflarg , Kalacs, Tea, 'Tejeskave, mzllrg N Tea dl?,b, Te.Jeskave diab ,'marg * | Tea. Tejeskavé, marg., Kaldcs, kenyér Tea, Tejeskavé, marlg , Kalacs glm.,
u kenyér kenyér Kisfonott, kenyér diab.Kisfonott, kenyér kenyér
‘S ebéd Zoldségleves, Lecsos virsli, Zoldségleves, Lecsos virsli, Zoldségleves diét., Virsliporkolt | Zoldségleves, Lecsos virsli, tarhonya | Zoldségleves, Lecsos virsli, tarhonya Zoldségleves, Lecsos virsli,
zg 9 tarhonya koret tarhonya koret diét., tarhonya koret koret koret tarhonya koret
= —
= tizorai-uzsonna alma - piskoéta szelet almapiiré - piskota szelet alma - piskota szelet alma - diab.van.krémttro almapiiré - piskota szelet alma - van.krémtaro
6]
acsora 1o . 1o . 1o - b, 1o . 1o , -
v Tea, marg., Lonf;s felvagott, Tea, marg., Lonf;s felvagott, Tea, marg., Lon:.:s felvagott, Tea diab., marg., L'0n05 felvagott, Tea, Loncs felvigottkrém, kenyér Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli T Kopé felvagott Tea diab. Kopé felvagott T Kopé felvagott, kenyé
Tea, marg, Kopé felvagott, kenyér | Tea, marg, Kopé felvagott, kenyér ¢4, marg, op,e elvagott, ca diab., mar, rope elvagott, Tea, Kopé felvagottkrém, kenyér ¢4, marg, S.0pe telvagott, kenyer
kenyér kenyér glm.
E ebéd Veg)fes gyﬁmélc'sleves, R.témrtott Veayes gyiimélesleves, Rantott A AlmaleYes, Réntf)t't ' Vegyes gyﬁmé}csleves fli'c,lb.,rRéntott Vegyes ayimlesleves pép, Rantott V(?gyes gy}imélcslevesr glm.,
csirkecombfilé, burg.piiré, . i . csirkecombfilé, burg.piiré, cékla | csirkecombfilé, burg.piiré, kaposzta . « s . Rantott csirkecombfilé glm.,
=110 . , csirkecombfilé, burg.piiré . S csirkecombfilé pép, burg.piiré . s ,
E kéaposzta salata salata salata diab. burg.piiré, kaposzta salata
R tizérai-uzsonna tej - Cukraszsiitemény tej - Cukraszsiitemény tej - Cukraszsiitemény tej - Sajtos rold tej - Cukraszsiitemény tej - banan szelet glm.
acsora TP PETEEP—— p .
yacsora Tea, Hazi korozott, kenyér, retek Tea, Hazi korozott, kenyér Tea, Hazi 11::;;::“ kefires, Tea diab., Hazi kérozott, kenyér, retek Tea, Hazi korozott, kenyér Tea, Hézi kor;);(:kt’ kenyér ghm.,
reseed Tea, marg., Trappista sajt, kenyér | Tea, marg., Trappista sajt, kenyér Tea, marg., Tra}pplsta sajt, Tea diab., marg,, Trapplsta sajt, Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea, marg., Trappista sajt, kenyér
kenyér kenyér glm.
= ebéd Csontleves cérnametélttel, Csontleves cérnametélttel, , , , , , , , Csontleves cérnametélttel glm.,
< v s . Yy s . Csontleves cérnametélttel, Csontleves cérnametélttel, Csontleves cérnametélttel pép, . s ]
=) Lencsef6zelék, Debreceni Lencsef6zelék, Debreceni , , . B L. Yy 1 . . o, B Lo Lencsefézelék glm., Debreceni
=1 A A Sargarépa f6zelék, Fétt krinolin | Lencsefézelék, Debreceni kolbasszal | Lencsefézelék pép, Fétt krinolin pép ;
S kolbasszal kolbasszal kolbasszal
§ tizérai-uzsonna almabef6tt - piskota tallér almabef6tt - piskota tallér almabef6tt - piskota tallér diab.almabefott - diab.omlos keksz almabef6tt - piskota tallér almabef6tt - csokoladé glm
vacsora Tea, marg., PlZZ-a sonka, kenyér, Tea, marg., Pizza sonka, kenyér | Tea, marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., P}zza sonka, kenyér, Tea, Pizza sonkakrém, kenyér Tea, marg., Pizza spnka, kenyér
paradicsom paradicsom glm., paradicsom
reggeli Gy.tea, marg. Joghurt, kenyér Gy.tea, marg. Joghurt, kenyér Gy.tea, marg. Joghurt, kenyér Gy.tea diab., marg. Joghurt, kenyér Gy.tea, marg. Joghurt, kenyér Gy.tea, marg. Joghurt, kenyér glm.
A
E ebéd Karfiol leves, Csikés Karfiol leves, Csikés Husleves, Csikos pulykatokany | Karfiol leves, Csikos pulykatokany, Karfiol leves pép, Csikos Karfiol leves glm., Csikos
% 12 pulykatokany, tészta koret pulykatokany, tészta koret diét., tészta koret tészta koret pulykatokany pép, tészta kéret pép pulykatokany glm., tészta koret
2 tizérai-uzsonna korte - puding korte pép - puding korte - puding korte - diab. puding korte pép - puding korte - Taro rudi
>

Tea, Disznosajt, kenyér glm.,
lilahagyma

élelme:

zésvezeto

dietetikus

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

reggeli Gy. Tea diab., Kakao diab., marg., Gy. Tea diab., marg., diab.mini méz, Gy. Tea diab., marg., diab.mini méz, Gy. Tea diab., Kakao diab., marg., Gv. Tea. Kakaé. mare.. Kuglof. kenvér
diab.Kalacs, kenyér Kalacs diab.tm., kenyér Kalacs diab.tm., kenyér Kuglof, kenyér Y ’ ’ £, Buglol, keny
ebéd Eréleves csigatészta, Sertéstokany diét., | Erdleves csigatészta, Sertéstokany diét., |Er6leves csigatészta, Sertéstokany diét.,

Eréleves csigatészta pép,

Er6leves csigatészta pép, Sertéstokany diét.

6 parolt rizs, cékla salata parolt rizs, cékla salata parolt rizs, cékla salata székelykaposzta pép pép, parolt rizs pép
tizérai-uzsonna alma-linzer alma-linzer alma-linzer almapiiré-linzer almapiiré-linzer
vacsora Gy.Tea diab., margar}n, siimegi sonka, Gy.Tea diab., margar}n, siimegi sonka, | Gy.Tea diab., margar}n, siimegi sonka, Gy.Tea diab., siimegi sonkakrém, kenyér Gy.Tea, siimegi sonkakrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér
reggeli Tea diab., f6tt virsli, kenyér Tea diab., f6tt virsli, kenyér Tea diab., f6tt virsli, kenyér Tea diab., fott virslikrém, kenyér Tea., fott virslikrém, kenyér
ebéd Lebbencsleves diét., Parajfozelék diét., Lebbencsleves diét., Parajfozelék diét., | Lebbencsleves diét., Parajfzelék diét., | Lebbencsleves pép, Parajfézelék, Bundas| Lebbencsleves diét. pép, Parajfézelék diét.,
é 7 Bundas kenyér Bundas kenyér Bundas kenyér kenyér pép Bundas kenyér pép
X tizérai-uzsonna tej - diab.napolyi ivolé 100% - diab.napolyi ivolé 100% - diab.napolyi tej - sportszelet tej - sportszelet
LAcsora Tea diab., marg., szendvics szelet, kenyér | Tea diab., marg., szendvics szelet, kenyér Tea diab., maige.r,l}slzfndwcs szelet, Tea diab., szendvics szeletkrém, kenyér Tea, szendvics szeletkrém, kenyér
m - —
FeRect Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér | Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér Tea diab., malr(i.r,l}]zertromﬁ panzst, Tea diab., Baromfi parizsikrém, kenyér Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér
a ebéd Palocleves diét.tejf.nélk, Tejbendara diab. | Palocleves diét.tejf.nélk, Darasmetélt diab| Paldcleves diét.tejf.nélk, Darasmetélt Palécleves tejf.nélk pép, Tejbendara Palécleves diét. tejf.nélk pép, Tejbendara
E 8 kakao szorattal izzel diab izzel diab. kakao szorattal kakao szorattal
@« tizérai-uzsonna korte - diab. almakomp6t korte - diab. almakompot korte - diab. almakomp6t kortepép - diab.almakompot pép kortepép - almakomp6t pép
vacsora Tea diab., Siilthusos zsir, kenyér Tea diab., Siilthusos zsir, kenyér Tea diab., Siilthusos zsir, kenyér Tea diab., Siilthusos zsir, kenyér Tea, Siilthusos zsir, kenyér
reggeli Tea diab, Tejeskavé diab., marg., Tea diab, marg., diab. Mini jam, Kalacs |Tea diab, marg., diab. Mini jam, Kalacs| Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Kalacs ., . ,
. ) . et . e . . . Tea, Tejeskave, marg., Kalacs, kenyér
¥ diab.Kisfonott, kenyér diét.tm., kenyér diét.tm., kenyér diab., kenyér
© -
£ ebéd Zoldségleves diét., Virsliporkolt diét., Zoldségleves diét.,Virsliporkolt diét., Zoldségleves diét., Virsliporkolt diét., Zoldségleves pép, Lecsos virsli pép, Zoldségleves diét. pép, Virsliporkolt diét.
E 9 tarhonya koret tarhonya koret tarhonya koret tarhonya koret pép pép, tarhonya koret pép
'8 tizérai-uzsonna alma - diab.van krémtiro alma -alma-korte piiré dob. alma - diab.van krémtiro almapiiré - diab.van. krémtaro almapiiré - Van.krémtaro
yacsora Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér Tea diab., malr(g., Lrt')ncs felvigott, Tea diab., Loncs felvagottkrém, kenyér Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér
enver
regeeli Tea diab., Kopé felvagottkrém, kenyér | Tea diab., marg, Kopé felvagott, kenyér |Tea diab., marg, Kopé felvagott, kenyér| Tea diab., Kopé felvagottkrém, kenyér Tea, Kopé felvagottkrém, kenyér
E e Almaleves diab., Rantott csirkecombfilé, Almaleves diab.tm., Rantott . Almaleve§ diab tm", lllantottr Vegyes gyiimolcsleves pép, Rantott | Almaleves pép, Rantott csirkecombfilé pép,
= o, , . R ., R , csirkecombfilé, burg.piiré tm., cékla . ., ., .,
Z |10 burg.piiré, cékla salata csirkecombfilé, burg.piiré tm., cékla salata <aldta csirkecombfilé pép, burg.piiré burg.piiré
=
a~ tizérai-uzsonna tej - Sajtos rold diab.alambef&tt- S6s masni diab.alambef6tt- S6s masni tej - Sajtos rold tej -Cukrasz siitemény
yacsora Tea diab., Hazi kérozott kefires, kenyér Tea diab, Majkrém, kenyér Tea diab., Hazi korozott kefires, kenyér Tea diab., Hazi kdrozott, kenyér Tea, Hazi kérozott kefires, kenyér
reggeli
Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér |Tea diab, marg., Vadasz felvagott, kenyér| Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér| Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér
= -
§ cbéd Csontleves cérnametélttel, Sargarépa Csontleves cérnametélttel, Sargarépa Csontleves cérnametélttel, Sargarépa Csontleves cérnametélttel pép, Csontleves cérnametélttel pép, Sargarépa
% 11 fozelék, Fott krinolin fozelék tm.diab., Fott krinolin fézelék tm.diab., Fott krinolin Lencsefozelék pép, Fétt krinolin pép fozelék pép, Fott krinolin pép
§ tizérai-uzsonna diab.almabefo6tt - diab.omlos keksz diab.almabefott - diab.omlos keksz diab.almabefott - diab.omlos keksz almabef6tt pép -diab. Omlos kekszpép almabefGtt - piskota tallér
vacsora Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., Pizza sonkakrém, kenyér Tea, Pizza sonkakrém, kenyér
m
reaeet Gy.tea diab., marg. Joghurt, kenyér Gy.tea diab., marg. Zala felvagott, kenyér | Gy.tea diab., marg. Joghurt, kenyér Gy.tea diab., marg. Joghurt, kenyér Gy.tea, marg. Joghurt, kenyér
A
< -
é ebéd Husleves, Csikos pulykatokany diét., Husleves, Csikos pulykatokany diét.tm., |Husleves, Csikos pulykatokany diét.tm.,| Karfiol leves pép, Csikds pulykatokany Husleves pép, Csikos pulykatokany
< | 12 tészta koret tészta koret tészta koret pép, tészta koret pép diét.pép, tészta koret pép
%)
§ tizérai-uzsonna korte - diab. puding korte - ivolé100% korte - diab. puding korte pép- diab. puding korte pép- puding

vacsora

Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér

Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér

Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér

Tea diab., Huskenyér krém, kenyér

Tea, Huskenyér krém, kenyér




