FOVAROSI ONKORMANYZAT IDOSEK OTTHONA
BUDAPEST 1173. PESTI UT 117.
2026. marcius 09- tol - marcius 15- ig

NORMAL

DEMENS

ZSIR -ES FUSZERSZEGENY

CUKROS

PEPES

GLUTENMENTES

Tea marg., Kockasajt, kenyér

Tea, Sajtkrém, kenyér

Tea marg., Kockasajt, kenyér

Tea diab., marg., Kockasajt, kenyér

Tea, Sajtkrém, kenyér

Tea, marg., Kockasajt, kenyér

E ebéd Daragaluska leves, Milangi spagetti Daragaluska leve§, Milanoi Daragaluska lev'ers, Sonkas kocka Daragaluska leves, Milanéi spagetti Daragaluska leves p,ép, Milanoi spagetti Daragaluska leve§ glm., Milanoi
= |9 spagetti diét. pép spagetti glm.
= tizorai-uzsonna tej - alma tej - almapiiré tej - alma tej - alma tej - almapiiré tej - alma
vacsora Tea, marg., Tavaszi felvigott, kenyér Tea, marg., Tava'szi felvagott, Tea, marg., Tava'szi felvagott, Tea diab., marg., Te}vaszi felvagott, Tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Tavaszi felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Tej, marg., mlrnl méz, zsemle, Tea, Tej, mézes margarin, kenyér Tea, Tej, marg., mlrnl méz, zsemle, Tea diab., Tej, marg., dla'b.mlm méz, Tea, Tej, mézes margarin, kenyér Tea, Tej, marg., mini méz, kenyér
kenyér kenyér zsemle., kenyér
béd P tos zoldségl Rakott |P: tos zOldségl diét., Rakott O O .
g coed Parasztos zoldségleves, Rakott karfiol araszlos zoldsegieves, Rako arasz{os zolasce! craves 16t Rako Parasztos zoldségleves, Rakott karfiol Parasztos zoldségleves, Rakott karfiol Parasztos zoldségleves, Rakott karfiol
= |10 karfiol brokkoli diét. Kefires
< tizérai-uzsonng ivolé 100%- korte ivolé 100%- korte pép ivolé 100%- korte ivolé 100%- korte ivolé 100%- korte pép ivolé 100%- korte
vacsora Tea, marg., Szendvics szelet, kenyér Tea, marg.,kSzenrdvms szelet, Tea, marg.,kSzenrdvms szelet, Tea diab., marg., Szendvics szelet, kenyér Tea, Szendvics szeletkrém, kenyér Tea, marg., SzemliVlcs szelet, kenyér
SOVEr SOVEr glm
reggeli
&8 Tea, marg., Sajtos parizsi, kenyér | Tea, marg., Sajtos parizsi, kenyér | Tea, marg., Sajtos parizsi, kenyér | Tea diab., marg., Sajtos parizsi, kenyér Tea, Sajtos parizsikrém, kenyér Tea, marg., Sajtos parizsi, kenyér glm.
g chéd Vegyes zoldségleves, Hiisos spagetti Vegyes zéldségleyes, Husos Vegyes zéldségleye§ 'diét., Husos Veayes zoldségleves, Hiisos spagetti Vegyes zéldségleves' pép, Husos spagetti Vegyes zéldségleyes glm., Husos
~ spagetti spagetti diét. pép spagetti glm.
=
) tizérai-uzsonna tej - banan tej - bananpiiré tej - banan tej -diab. almabefott tej - bananpiiré tej - banan
vacsora o L o . ) ) Tea diab., Tojaskrém, kenyér, I . Tea, Tojaskrém, kenyér glm.,
Tea, Tojaskrém, kenyér, z6ldhagyma Tea, Tojaskrém, kenyér Tea, marg., Zala felvagott, kenyér z61dhagyma Tea, Tojaskrém, kenyér z61dhagyma
reggeli
v g2 Tea, marg., Joghurt, kenyér Tea, marg., Joghurt, kenyér Tea, marg., Joghurt, kenyér Tea diab., marg., Joghurt, kenyér Tea, marg., Joghurt, kenyér Tea, marg., Joghurt, kenyér
E ebéd Z06ldborsos csirkeméjleves, Z06ldborsos csirkeméjleves, Csirkemajleves zoldborso nélkiil, | Zoldborsos csirkemajleves, Darasmetélt Zoldborsos csirkemajleves pép, Zoldborsos csirkemajleves glm.,
0 |12 Daréasmetélt izzel Daréasmetélt izzel Daréasmetélt izzel diab. izzel Darasmetélt izzel pép Darasmetélt izzel glm.
:a tizorai-uzsonna tej - korte tej - korte pép tej - korte tej - korte tej - korte pép tej - korte
vacsora Tea, Disznodsajt, kfanyer, kaliforniai Tea, Disznosaijt, kenyér Tea, marg., Hiskenyér, kenyér Tea diab., Dlsznosajt., kenyér, kaliforniai Tea, Hiskenyér krém, kenyér Tea, DlS‘ZIIOS‘a_]‘t, kenyer glm.,
paprika paprika kaliforniai paprika
reggeli Lo, ., , Tea, Tejeskavé, ., Kalacs, N ., , Tea diab., Tejeskavé diab., ” L, , , Tea, Tejeskave, ., Kalacs glm.,
geell Tea, Tejeskavé, marg., Brios, kenyér ca, Lejeskave Ir,1arg atacs Tea, Tejeskavé, marg., Brios, kenyéq] ca dia . 4 eﬁrave 1a, marg Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, kenyér ¢4, Tejeskave rrrlarg alacs gim
kenyér diab.Brios, kenyér kenyér glm.
é Lo . i Zellerkréml diét., Ovari , , , X . Zellerkréml Im., Ovéri
E cbéd Zellerkrémleves, Ovaris sertésszelet, Zellerkrémleves, Ovaris e, erirem e':\'/es 1° (,)V?rl Zellerkrémleves, Ovaris sertésszelet, Zellerkrémleves, Ovaris sertésszelet pép, e, erkremieves g"m ,Ovarl's
= oty N , 1 . sertésszelet diét., karottas rizs, it . L. , sertésszelet glm., Zoldséges rizs,
Zz |13 Zoldséges rizs, csemege uborka sertésszelet, Zoldséges rizs , , Zoldséges rizs, csemege uborka karottas rizs pép
& cékla salata csemege uborka
R tizérai-uzsonna alma - mézes puszedli almapép - mézes puszedli pép alma - mézes puszedli alma - diab. Zabrudi alma - mézes puszedli pép alma - alma-korte piiré dob.
vacsora Tea, marg,, Vaddsz felvagott, kenyér Tea, marg., Vadfnsz felvagott, Tea, marg., Vad?sz felvagott, Tea diab., marg., Yadasz felvagott, Tea, Vadész felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Vadasz felvagott, kenyér
kenvér kenvér kenvér glm.
reggeli Tea, Fott krinolin, mustar, kenyér Tea, Fott krinolin, kenyér Tea, Fott krinolin, kenyér Tea diab., Fétt krinolin, mustar, kenyér Tea, Fott krinolinkrém, kenyér Tea, Fott krinolin, mustar, kenyér glm.
: ebéd Tarhonyaleves, Paradicsomos Tarhonyaleves, Paradicsomos Tarhonyaleves diét., Sargarépa Tarhonyaleves, Paradicsomos kaposzta |Tarhonyaleves pép, Paradicsomos kdposzta] Tarhonyaleves glm., Paradicsomos
E 14 kaposzta f6zelék, vagdalt kaposzta f6zelék, vagdalt fozelék, vagdalt diéta fozelék diab., vagdalt fozelék pép, vagdalt kaposzta fozelék glm., vagdalt glm.
S tizorai-uzsonng alma-Gszibarack piiré dob. - Attak alma-dszibarack piiré dob. - alma-@szibarack piiré dob. - Attak alma-Gszibarack piiré dob. - Diab. alma-Gszibarack piiré dob. - csokoladé | alma-6szibarack piiré dob. - csokoladé
»n szelet ¢sokolddé szelet szelet Napolvi szelet szelet
vacsora Tea, marg.,' Para'sz'tkolb?lsz, kenyér, | Tea, marg., Parasz,tkolbaszkrem, Tea, mag,, Pizza sonka, kenyér Tea diab., mar.g., P.ar.asztkc')lbasz, kenyér, Tea, Parasztkolbaszkrém, kenyér Tea, marg., Pérastk.olbasz', kenyér
kaliforniai paprika kenvér kaliforniai paprika glm.. kaliforniai paprika
reggeli Gy.tea, marg. Edami sajt, kenyér Gy.tea, Sajtkrém, kenyér Gy.tea, marg. Edami sajt, kenyér | Gy.tea diab., marg. Edami sajt, kenyér Gy.tea, Sajtkrém, kenyér Gy.tea, marg. Edami sajt, kenyér glm.
a -
<Zt ebéd Er6leves, Csirkeporkolt, tészta koret, | Erdleves, Csirkeporkolt filé, tészta| Erdleves, Csirkeporkolt diét., tészta] — Erdleves, Csirkeporkolt, tészta koret, | Eréleves pép, Csirkeporkolt filé pép, tészta] Erdleves glm., Csirkeporkolt glm.,
2 s csalamadé koret koret, cékla salata csalamadé koret pép tészta koret glm., csalamadé
< —
] almakompot - banan almakompot pep - banan pej almakompot - banan almakompot diab. - korte almakompot pep - banan pe almakompot - banan
ﬁ tizorai-uzsonna Imakompot - bana Imakompét pép - banan pép Imakompot - bana Imakompot diab. - ko Imakompot pép - banan pép Imakompot - bana
>

vacsora

Gy.Tea, Bacskai hurka, zoldhagyma,
kenyér

Gy.Tea, Bacskai hurka, kenyér

Gy.Tea, Bacskai hurka, kenyér

Gy.Tea diab., Bacskai hurka,
z6ldhagyma, kenyér

Tea, Bacskai hurkakrém, kenyér

Tea, Bacskai hurka, zoldhagyma,
kenyér glm.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




FOVAROSI ONKORMANYZAT IDOSEK OTTHONA
BUDAPEST 1173. PESTI UT 117.
2026. marcius 09- t6l - marcius 15- ig

CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ - TEJTERMEK
MENTES - FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

Tea diab., marg., Soproni felvagott,

Tea diab., marg., Kockasajt,

reggeli Tea diab., marg., Kockasajt, kenyér Kenyér Kenyér Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér
2 ebéd Daragaluska leves, Sonkas kocka diét. Daragaluska lé\,fes, Sonkas kocka | Daragaluska le?Yes, Sonkas kocka | Daragaluska leves p,ep, Milanoi spagetti | Daragaluska leves pep, Sonkas kocka diét
= 9 I diét.tm. diét.tm. pép pép
= tizérai-uzsonna tej - alma diab. almabef6tt - alma diab. almabef6tt - alma tej - almapép tej - almapép
vacsora Tea diab., marg., Tavaszi felvagott, | Tea diab., marg., Tavaszi felvagott, Tea diab., marg., Tavaszi Tea diab.,Tavaszi felvagottkrém, kenyér Tea,Tavaszi felvagottkrém, kenyér
kenvér kenvér felvioott kenvér
. Tea diab., Tej, marg., diab.mini méz, Tea diab., marg., diab. Mini méz, Tea diab., marg., diab. Mini méz, |Tea diab., Tej, marg., diab. Mézes margarin, . , . ,
reggeli . . X X Tea, Tej, marg., Mézes margarin, kenyér
zsemle., kenyér Zsemle, kenyér Zsemle, kenyér kenyér
a ebéd Parasztos zoldségleves diét., Rakott | Parasztos zoldségleves diét., Rakott Parasztos zoldségleves diét., Parasztos zoldségleves pép, Rakott Parasztos zoldségleves diét.pép, Rakott
a 10— brokkoli diét. Kefires brokkoli diét.tm. Rakott brokkoli diét.tm. karfiol pép brokkoli diét. Kefires pép
tizérai-uzsonna ivolé 100%- korte ivolé 100%- korte ivolé 100%- korte ivolé 100%- korte pép ivolé 100%- korte pép
vacsora Tea diab., marg., Srzendes szelet, Tea diab., marg., Srzendwcs szelet, | Tea diab., marg., Srzendes szelet, Tea diab., Szendvics szeletkrém, kenyér Tea, Szendvics szeletkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér
reggeli Tea diab., marg., Sajtos parizsi, kenyér| Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea diab., m]irg., ?ajtos parizst, Tea diab., Sajtos parizsikrém, kenyér Tea, Sajtos parizsikrém, kenyér
envér
g ebéd Vegyes zoldségleves diét., Husos Vegyes zoldségleves diét., Husos | Vegyes zoldségleves diét., Husos | Vegyes zoldségleves pép, Huisos spagetti Vegyes zoldségleves diét.pép, Husos
5 1 spagetti diét. spagetti diét.Tm. spagetti diét. Tm. pép spagetti diét.pép
b tizorai-uzsonna tej -diab. almabefott tej -diab. almabefott tej -diab. almabef6tt tej -diab. Almabef6tt pép tej - bananpiiré
vacsora Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., marg,, 'Zala felvagott, Tea diab., marg,, ,Zala felvagott, Tea diab., Tojaskrém, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
kenvér kenvér
v reggeli Tea diab., marg., Joghurt, kenyér Tea diab., marﬁ;ni(;f roni felvigott, Tea diab., marg., Joghurt, kenyér Tea diab., marg., Joghurt, kenyér Tea, marg., Joghurt, kenyér
Q
E ebéd Csirkemajleves z6ldborso nélkiil, Csirkemajleves zoldborso nélkiil, | Csirkemajleves zoldborsé nélkiil, Z51dborsos csirkemajleves pép, Csirkemajleves z6ldborso nélkiil pép,
E 12— Darasmetélt diab. izzel Darasmetélt diab. izzel Darasmetélt diab. izzel Darasmetélt diab.izzel pép Darasmetélt izzel pép
2 tizérai-uzsonna tej - korte alma - korte alma - korte tej - korte pép tej - korte pép
© vacsora Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér |Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér Tea diab., rlilarg.,, Huskenyér, Tea diab., Huskenyér krém, kenyér Tea, Huskenyér krém, kenyér
enveér
reseeli Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea diab., marg., Diab. Mini jam, | Tea diab., marg., Diab. Mini jam, | Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Kalacs Tea. Teieskavé. mare.. Kaldcs. kenvér
g8 diab.Brios, kenyér Kalacs diab.tm., kenyér Kalacs diab.tm., kenyér diab., kenyér - 19 > harg., » Keny
E , 'Zellerkre.n,lleves dle,t" Qvarl i Zelylerkremlf.:\,/es diét. Tm., (?v@ Zeller,kremleve?s' diét. Tm., Ov,arl Zellerkrémleves, Ovaris sertésszelet pép,| Zellerkrémleves diét., Ovaris sertésszelet
=13 ebéd sertésszelet diét., karottas rizs, cékla | sertésszelet diét. Tm., karottas rizs, sertésszelet diét. Tm., karottas o . . . .
z ) i ” . R , karottas rizs pép diét. pép, karottas rizs pép
= salata cékla salata rizs. cékla saldta
A tizorai-uzsonna alma - diab. Zabrudi alma - diab. Zabrudi alma - diab. Zabrudi alma pép - diab. Zabrudi alma pép - diab. Zabrudi
vacsora Tea diab., marg., Yadasz felvagott, | Tea diab., marg., Yadasz felvagott, Tea dlab:, marg., Yadasz Tea diab., Vadész felvagottkrém, kenyér Tea, Vadasz felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér felvagott, kenyér
reggeli Tea diab., Fétt krinolin, kenyér Tea diab., Fétt krinolin, kenyér Tea diab., Fétt krinolin, kenyér Tea diab., F6tt krinolinkrém, kenyér Tea, Fott krinolinkrém, kenyér
: ebéd Tarhonyaleves diét., Sargarépa f6zelék| Tarhonyaleves diét., Sargarépa Tarhonyaleves diét., Sargarépa Tarhonyaleves pép, Paradicsomos Tarhonyaleves diét. pép, Sargarépa fézelék
g wl diab., vagdalt diéta fézelék diab. tm., vagdalt diéta fozelék diab. tm., vagdalt diéta kaposzta fézelék diab. pép, vagdalt pép, vagdalt diéta pép
S tizbrai-uzsonna alma-06szibarack ptiré dob. - Diab. alma-6szibarack piiré dob. - Diab. | alma-Gszibarack piiré dob. - Diab.| alma-dszibarack piiré dob. - csokoladé | alma-dszibarack piiré dob. - diab. csokoladé
«n - Napolyi Napolyi Napolyi szelet szelet
vacsora Tea diab., mag., Pizza sonka, kenyér |Tea diab., mag., Pizza sonka, kenyér Tea diab., r{(l:lgl;éfr’lzza sonka, Tea diab., Parasztkolbaszkrém, kenyér Tea, Pizza sonkakrém, kenyér
reggeli Gy.tea diab., marg. Edami sajt, kenyér Gy.tea diab., Topico, kenyér Gy tea dlab.i(rerslari Edami sajt, Gy.tea diab., Sajtkrém, kenyér Gy.tea, Sajtkrém, kenyér
=] Yy
2 ebéd Er6leves, Csirkeporkolt diét., tészta | Erdleves, Csirkeporkolt diét., tészta |  Erdleves, Csirkeporkolt diét., Er6leves pép, Csirkeporkalt filé pép, Er6leves pép, Csirkeporkolt filé diét.pép,
aé 15— koret, cékla salata koret, cékla salata tészta koret, cékla salata tészta koret pép tészta koret pép
E tizorai-uzsonna almakompot diab. - korte almakompot diab. - korte almakompot diab. - korte almakompot diab. pép -korte pép almakompot pép - banan pép

vacsora

Gy.Tea diab., Bacskai hurka, kenyér

Gy.Tea diab., Bacskai hurka, kenyér

Gy.Tea diab., Bacskai hurka,
kenvér

Gy.Tea diab., Bacskai hurkakrém,
kenvér

Gy.Tea, Bacskai hurkakrém, kenyér

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




