FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.

2026. aprilis 13. - 2026. aprilis 19
NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli T ., Zala felvagott Tea diab. ., Zala felvagott.
Tea, marg., Zala felvagott, kenyér | Tea, marg., Zala felvagott, kenyér ca margk,enz;éa; elvagott, ca diab., mire{’;;]éra alelvagott, Tea, Zala felvagottkrém, kenyér | Tea, marg., Zala felvagott, kenyér glm.
© ebéd 5 ; . . . .
S cbed Tarkonyos pu}yk?.raguleves, Tarkonyos pu}yk?.raguleves, Tarkonyos pulyka,rag.uleves Tarkonyos pulykaraguleves, Almspite Tarkonyos pulykflrag}lleves, Tarkonyos pulyk'aragluleves, Tejberizs
; 13 Almaspite Almaspite kefires , Almaspite Tejbedara kakad szorattal kakao szorattal
= tizérai-uzsonna tej-alma tej-almapiire tej-alma tej-alma tej-almapiire tej-alma
acsora écsi < iab., Csécsi ¢ . écsi é .
v Tea, Cse(:ﬁl szalonna, kenyér, Tea, Csécsi szalonna, kenyér Tea, Majpastétom, kenyér, Tea diab., Csﬂecm szalonna, kenyér, Tea, Méjpéstétom, kenyér, Tea, Csécsi ?zalonna, kenyér glm.,
z6ldhagyma z6ldhagyma z6ldhagyma
reggeli Tea, Tejeskavé, marg., Brios, Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, Tea, Tejeskavé, marg., Brios, Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs glm.,
kenyér kenyér kenyér Diab. Brids, kenyér kenyér kenvyér glm.
ebéd T - - S - - A _ _ T p - - — He -
- Cmgatesztaleves,, }'Iusgorr:boc Cmgatesztaleves,, }'Iusgorr:boc Csigatésztaleves, Hisgombée | Csigatésztaleves, Hisgomboc diab. Cmgatesztalfeves pep,, }'Iusgorr:boc Cmgate;ztaleves' g!m s Husgon}boc
a paradicsommartassal, fott paradicsommartassal, fott s . . o, " pép paradicsommartassal, ftt paradicsommartassal glm., fott
= |14 kapor martasal, fott burgonya | paradicsommartassal, f6tt burgonya .
g burgonya burgonya burgonya pép burgonya
tizérai-uzsonna korte - napolyi korte pép - omlos kekszpiiré korte - napolyi korte - diab.napolyi korte pép - omlos kekszpiiré korte - keksz glm.
vacsora Tea, marg., F okhagymés felvagott,| Tea, marg., F okhagymés felvagott, Tea, marg., Hiiskenyér, kenyér Tea diab., {narg., F ok}}agymés Tea, Fokhagymas felvégottkrém, Tea, marg., F okh,agymés felvagott,
kenyér kenyér felvagott, kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, marg., Tavaszi felvagott, Tea, marg., Tavaszi felvagott, Tea, marg., Tavaszi felvagott, Tea diab., marg., Tavaszi felvagott, Tea, Tavaszi felvagottkrém, Tea, marg., Tavaszi felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
é ebéd Frankfurti leves, Piskota kocka Frankfurti leves, Piskota kocka Burgonyaleves virslivel diét., Frankfurti leves, Piskota kocka Frankfurti leves pép, Piskota Frankfurti leves glm., Piskota kocka
= |15 csokoladé ontettel csokoladé ontettel Piskota kocka csokoladé ontettel diab.csokoladé ontettel kocka csokoladé ontettel csokoladé ontettel glm.
(ﬁ tizérai-uzsonna banan - almabefott banan pép - almabef6tt piiré banan - almabefott korte - diab.almabefott banan pép - almabef6tt piiré banan - almabefott
vacsora Tea, Tep?rtokrem, kenyér, Tea, Tepertkrém, kenyér Tea, marg,, Pizza sonka, kenyér Tea diab., ”ljs?pertokrem, kenyér, Tea, Tepertkrém, kenyér Tea, Tepertﬂkrem, kenyér glm.,
ujhagyma ujhagyma ujhagyma
reggeli
Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér | Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér glm.
Y]
E ebéd Husleves, Zuzaporkolt, tathonya | Husleves, Zuzaporkdlt, tarhonya Husleves, Zuzaporkolt diéta, | Husleves, Zuzaporkalt, tarhonya koret | Husleves pép, Zuzaporkolt pép, Husleves glm., Zuzaporkolt glm.,
< 16 koret , uborka salata koret tarhonya koret , cékla salata , uborka salata diab. tarhonya koret pép tarhonya koret glm., uborka salata
’é tizoérai-uzsonna tej- alma-6szibarackpiiré dob. tej- alma-6szibarackpiiré dob. tej- alma-6szibarackpiiré dob. tej- alma-6szibarackpiiré dob. tej- alma-6szibarackpiiré dob. tej- alma-6szibarackpiiré dob.
vacsora Tea, marg., SajtoAs parizsi, kenyér, Tea, marg., Sajtos parizsi, kenyér Tea, marg., Sajrtos parizsi, Tea diab., rTlarg., Sa-Jtos parizsi, Tea, Sajtos périzsikrém, kenyér Tea, marg., Sajtos parlzm, kenyér glm.,
paradicsom kenyér kenyér, paradicsom paradicsom
reggeli Tea, Kaka6, marg., Mini méz, Tea, Kaka6, Mézes margarin, Tea, Kakad, marg., Mini méz, Tea diab., Kaka¢ diab., Tea, Kakao, Mézes margarin, | Tea, Kakad, marg., Mini méz, kenyér
korpas kifli, kenyér kenyér korpas kifli, kenyér marg.,Diab.Mini méz, korpas kifli, kenyér glm.
5 cbéd Brokkoli krémleves, Bubos Brokkoli krémleves, Bubos Brokkoli krémleves, Bubos Brokkoli krémleves, Bubos Brokkoli krémleves , Bibos Brokkoli krémleves glm., Bibos
E 17 sertésszelet, Karottas rizs sertésszelet, Karottas rizs sertésszelet diéta, Karottas rizs sertésszelet, Karottas rizs sertésszelet pép, Karottas rizs sertésszelet glm., Karottas rizs
=
A~ tizoérai-uzsonna ivolé 100%-Taro rudi ivolé 100%-Turé rudi ivolé 100%-Turd rudi ivolé 100%-Turo rudi diab. ivolé 100%-Turo rudi ivolé 100%-Turé rudi
vacsora Tea, marg, MéjL}si csemege, Tea, marg, MéjL}si csemege, Tea, marg, Méjl:lsi csemege, Tea diab., marg, Méjusi csemege, Tea, Majusi csemegekrém, kenyér| Tea, marg, Majusi csemege, kenyér glm
kenyér kenyér kenyér kenyér
reggeli iab., F6tt krinoli 4 — L
resgel Tea, Fott krinolin, mustar, kenyér Tea, Fétt krinolin, kenyér Tea, Foétt krinolin, kenyér Tea diab., Fokt;l:}r]g;ohn, mustar, Tea, F6tt krinolinkrém, kenyér | Tea, Fott krinolin, mustar, kenyér glm.
= -
< ebéd Tarhonyaleves, Tokf6zelék, Tarhonyaleves, Tokf6zelék, Tarhonyaleves diét., Tokf6zelék | Tarhonyaleves, Tokfozelék diab., Tarhonyalevespép., Tokfézelek | Tarhonyaleves glm., Tokfozelék glm.,
g 18 Vagdalt Vagdalt kefires, Vagdalt diét. Vagdalt pép, Vagdalt pép Vagdalt glm.
é tizérai-uzsonna alma-Tejszelet almapiiré-Tejszelet alma-Tejszelet alma- diab. Csokoladé almapiiré-Tejszelet alma-Csokoladé
vacsora . R T . dvi let. Tea diab. ., Didk . .
- Tea, marg., Didk csemege, kenyér | Tea, marg., Didk csemege, kenyér ¢4, marg ,kif;/r;rwcs szelet, ca c1ab., miregn’yérla csemege, Tea, Didk csemegkrém, kenyér | Tea, marg., Didk csemege, kenyér glm.
reggeli Gy.tea, marg., E'mentah sajt, Gy.tea, Tejszinkrém natur, kenyér Gy.tea, marg., E,mentah sajt, Gy.tea diab., marg.,, Ementali sajt, Gy.tea, Tejszinkrém natur, kenyér Gy.tea, marg., Ementali sajt, kenyér
N kenyér kenyér kenyér glm.
< ebéd Ta'.va's-m ?oldslegleve"s, Tavaszi zoldségleves, Tzlwafn %olds?gleYes dle't-., Tavaszi zoldségleves, Sertésporkolt, Tatvas“m %olds,eglelves perj, 'Ta'\-fas"n zoldseg,leves gﬂlm.,
é Sertésporkolt, tészta koret, e LT 1A .. Sertésporkolt diét., tészta koret, . Iy 2 Sertésporkolt pép, tészta koret Sertésporkolt glm., tészta koret glm.,
= 19 Y Sertésporkolt, tészta koret , , tészta koret, csalamadé , .
! csalamadé cékla salata pép csalamadé
§ tizoérai-uzsonna korte - gyiimélcsjoghurt kortepép - gytimolcsjoghurt korte - gytimolcsjoghurt korte - diab.gytimolcsjoghurt kortepép - gyimélcsjoghurt korte - gylimolcsjoghurt

vacsora

Gy.tea, marg., Tavaszi felvagott,
kenyér, paradicsom

Gy.tea, marg., Tavaszi felvagott,
kenyér

Gy.tea, marg., Tavaszi felvagott,

Gy.tea diab., marg., Tavaszi felvagott,

kenyér

kenyér, paradicsom

Gy.tea, Tavaszi felvagottkrém,
kenyér

Gy.tea, marg., Tavaszi felvagott, kenyér
glm., paradicsom
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CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -

vacsora

Gy.tea diab., marg., Tavaszi felvagott,
kenyér

Gy.tea diab., marg., Tavaszi felvagott,
kenyér

Gy.tea diab., marg., Tavaszi felvagott,
kenyér

Gy.tea diab., Tavaszi felvagottkrém,
kenyér

CUKROS-EPES FERERJESZEGENY CUKROS-COLITIS DIAB - PEPES EPES PEPES
Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér |Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
:g ebéd Tarkonyos pulykaraguleves kefires , Tarkonyos pulykaraguleves Tm. , Daras |Tarkonyos pulykaraguleves Tm. , Daras| Tarkonyos pulykaraguleves pép, Tarkonyos pulykaraguleves kefires pép,
; 13 Almaspite metélt diab izzel metélt diab izzel Tejbedara diab.kakao szorattal Tejbedara kakao szorattal
= tizorai-uzsonna tej-alma alma 2x alma 2x tej-almapiiré tej-almapiire
acsora
Yacsora Tea diab., Majpastétom, kenyér, Tea diab., Majpastétom, kenyér, Tea diab., Majpastétom, kenyér, Tea diab., Majpastétom, kenyér, Tea, Majpastétom, kenyér,
reggeli Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Diab. | Tea diab., marg., diab. Mini méz, Kalacs Tea diab., marg., diab. Mini méz, Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea. Teieskévé. mare.. Kaldcs. kenver
Brios, kenyér diab. Tm., kenyér Kalacs diab. Tm., kenyér Kalacs diab., kenyér » L Jeskave, marg., e
béd
a Qe Csigatésztaleves, Hisgomboc kapor Csigatésztaleves, Hisgomboc kapor Csigatésztaleves, Hasgomboc kapor Csigatésztaleves, Hisgomboc diab. Csigatésztaleves, Hisgomboc kapor
é 14 martasal diab., fott burgonya martasal tm.diab, f6tt burgonya martasal tm.diab, fétt burgonya paradicsommartassal, fétt burgonya martasal, fott burgonya
tizorai-uzsonna korte - diab.napolyi korte - diab.napolyi korte - diab.napolyi korte pép - diab.omlos kekszpiiré korte pép - omlos kekszpiiré
acsora . | , , . | , , . | , , | Tea diab., Fokh: as felvagottkrém, i , , ,
yacsora Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér ca dia ° Ell(ge?lr;éis clvagottkrem Tea, Huskenyér krém, kenyér
reggeli Tea diab., marg., Tavaszi felvagott, Tea diab., marg., Tavaszi felvagott, Tea diab., marg., Tavaszi felvagott, Tea diab., Tavaszi felvagottkrém, . X , ,
, , , , Tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér
g ebéd Burgonyaleves virslivel diét., Piskota Burgonyaleves virslivel Tm., Piskota Burgonyaleves virslivel Tm., Piskota | Frankfurti leves pép, Piskota kocka | Burgonyaleves virslivel diét. pép, Piskota
5 15 kocka diab. csokoladé ontettel kocka diab.tm. csokoladé ontettel kocka diab.tm. csokoladé ontettel diab.csokoladé ontettel pép kocka diab. csokoladé ontettel pép
b tizérai-uzsonna korte - diab.almabef6tt korte - diab.almabef6tt korte - diab.almabef6tt korte pép- diab.almabefGtt piiré banan pép - almabefott piiré
vacsora Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., Tepert6krém, kenyér Tea, Pizza sonkakrém, kenyér
reggeli . . i . . . X . . i . s X - .
Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., marg., Vadasz felvagott, kenyér| Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér
X
‘8 ebéd Husleves, Zuzaporkolt diéta, tarhonya Husleves, Zuzaporkolt diéta, tarhonya Husleves, Zuzaporkolt diéta, tarhonya Husleves pép, Zuzaporkolt pép, Husleves pép, Zuzaporkolt diét. pép,
;§ 16 koret , cékla salata koret , cékla salata koret , cékla salata tarhonya koret pép tarhonya koret pép
i tizérai-uzsonna tej- alma-Gszibarackpiiré dob. alma- alma-6szibarackpiiré dob. alma- alma-6szibarackpiiré dob. tej- alma-Gszibarackpiiré dob. tej- alma-Gszibarackpiiré dob.
o
vacsora
Tea diab., marg., Sajtos parizsi, kenyér Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea diab., marg., Sajtos parizsi, kenyér | Tea diab., Sajtos parizsikrém, kenyér Tea, Sajtos parizsikrém, kenyér
reggeli Tea diab., Kakao diab., marg.,Diab.Mini | Tea diab., marg., Diab.Mini méz, zsemle, Tea diab., marg., Diab.Mini méz, Tea diab., Kakao diab., Diab. Mézes , i . ,
. R . . . . . Tea, Kakad, Mézes margarin, kenyér
méz, korpas kifli, kenyér kenyér zsemle, kenyér margarin, kenyér
E cbéd Brokkoli krémleves, Babos sertésszelet Brokkoli krémleves, Babos sertésszelet | Brokkoli krémleves, Bubos sertésszelet Brokkoli krémleves , Bubos Brokkoli krémleves , Bubos sertésszelet
E 17 diéta, Karottds rizs diéta, Karottds rizs diéta, Karottds rizs sertésszelet pép, Karottas rizs diét. pép, Karottas rizs
=
A~ tizérai-uzsonna ivolé 100%-Tr6 rudi diab. ivolé 100%- diab.Zabrudi ivolé 100%- diab.Zabrudi ivolé 100%-Tur6 rudi diab. ivolé 100%-Taro rudi
acsora . - i . A i Tea diab., , Majusi 3 Tea diab., Majusi krém, A i i
Yacsora Tea diab., marg, Majusi csemege, kenyér | Tea diab., marg, Majusi csemege, kenyér ca diab., marg 'a]us1 csemege cadia ust C semegekrem Tea, Majusi csemegekrém, kenyér
kenyér kenyér
reggeli . M - R . M - X . M - X . M T . M T .
Tea diab., Fétt krinolin, kenyér Tea diab., Fétt krinolin, kenyér Tea diab., Fott krinolin, kenyér Tea diab., Fott krinolinkrém, kenyér Tea, Fott krinolinkrém, kenyér
e z
g ebéd Tarhonyaleves diét., Tokfozelék kefires, | Tarhonyaleves diét., Tokf6zelék diab.tm., Tarhonyaleves diét., Tokfozelék Tarhonyaleves pép., Tokf6zelék diab. | Tarhonyaleves diét.pép., Tokfozelék diét.
=118 Vagdalt diét. Vagdalt diét. diab.tm., Vagdalt diét. pép, Vagdalt pép pép, Vagdalt diét. pép
Q
N tizérai-uzsonna alma- diab. Csokoladé alma- diab. Csokoladé alma- diab. Csokoladé almapiiré- Diab. Csokoladé almapiiré-Tejszelet
vacsora . . . . . , Tea diab., ., Szendvi let, . ., . . . . .
- Tea diab., marg., Szendvics szelet, kenyér | Tea diab., marg., Szendvics szelet, kenyér ca dia markgenyézren vics szele Tea diab., Diak csemegkrém, kenyér Tea, Szendvics szeletkrém, kenyér
reggeli . . i .tea diab., ., Olasz felvagott, .tea diab., ., Ementali sajt, .tea diab., Tejszinkré tur, L, ,
regsel Gy.tea diab., marg., Ementali sajt, kenyér Gy-tea diab., marg ,O asz Ielvago Gy-tea dia marg' mentalt saj Gy-tea dia e]SZ,l rem natur Gy.tea, Tejszinkrém natur, kenyér
kenyér kenyér kenyér
A~ ebéd . . . . T: i z6ldségl diét. . . .
= - Tavaszi zoldségleves diét., Sertésporkolt | Tavaszi zoldségleves diét., Sertésporkolt . av as"z ! Z(.), Seg, eves _.le T Tavaszi zoldségleves pép, Tavaszi zoldségleves diét pép, Sertésporkolt
z e x .. , , e x .. . , Sertésporkolt diét., tészta koret, cékla e . , A . |
5 19 diét., tészta koret, cékla salata diét., tészta koret, cékla salata salata Sertésporkolt pép, tészta koret pép diét. pép, tészta koret pép
%)
§ tizérai-uzsonna korte - diab.gyiimolcsjoghurt korte - diab.gyiimolcsjoghurt korte - diab.gyiimolcsjoghurt korte pép - diab.gyiimolcsjoghurt kortepép - gytimolesjoghurt

Gy.tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér
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