FOVAROSI ONKORMANYZAT IDOSEK OTTHONA
BUDAPEST 1173. PESTI UT 117.
2026. marcius 16- t61 - marcius 22- ig

vacsora

Gy.tea, Hazi kérozott, kenyér, retek

Gy.tea, Hazi kérozott, kenyér

Gy.tea, Hazi kefires turo, kenyér

Gy.tea diab., Hazi kérozott, kenyér,
retek

Gy.tea, Hazi kérozott, kenyér

12. HET NORMAL DEMENS ZSIiR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tea, Kakallo, marg., Makkal szort Tea, Kakao, marg,, Kaldcs, kenyér Tea, Kakad, marg., Molnarka, Tea diab., Kakao diab., marg., Diab. Tea, Kakao, marg,, Kaldcs, kenyér Tea, Kakad, marg., Kalacs glm., kenyér
kisfonott. kenvér kenvér Molnarka. kenvér olm
E ebéd Vajgaluska leves, Bacskai rizseshus, Vajgaluska leves, Bacskai Vajgaluska leves, Bacskai Vajgaluska leves, Bacskai rizseshus, Vajgaluska leves pép, Bacskai Vajgaluska leves glm., Bacskai
= |16 ecetes almapaprika rizseshiis rizseshs diét.. cékla saldta ecetes almapaprika rizseshis pép rizseshus. ecetes almapaprika
g |tizérai-uzsonna korte - omlos keksz korte pép - omlds kekszpiiré korte - omlds keksz korte - diab. omlos keksz korte pép - omlds kekszpiiré korte - keksz glm.
acsora _ , p ] P P ab. _ p . . . ] P p
v Tea, marg., Fokhagymas felvagott, |Tea, marg., Fokhagymas felvagott, Tea, marg., Zala felvégott, kenyér Tea diab., rynarg s Fokl}agymas Tea, Fokhagymas felvagottkrem, Tea, marg., Fo@agmas felvagott,
kenyér kenyér felvagott, kenyér kenyér kenyér glm.
ool . . . . - -
g Tea, Tejszinkrém rzoldhagymas, Tea, Tejszinkrém rzoldhagymas, Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab., Tej szmkre'm z6ldhagymas, [ Tea, Tejszinkrém rzoldhagymas, Tea, Tejszinkrém z6ldhagymas, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
g ehéd Gulyasleves, Kaposztas tészta Gulyasleves, Kaposztas tészta Gulyasleves diét., Dejos metélt | Gulyasleves, Kaposztas tészta diab. Gulydsleves pe;?, Tejberizs fahéjas Gulydsleves glm., Kdposztds tészta
= |17 szorattal glm.
< tizérai-uzsonna Tej - almabefott Tej - almabef6tt piiré Tej - almabefott Tej -diab. almabefott Tej - almabef6tt piiré Tej - almabefott
vacsora Tea, Majpast?tom, kenyér, Tea, Méjpdstétom, kenyér Tea, Méjpéstétom, kenyér Tea diab., Majp'fistetom, kenyér, Tea, Méjpéstétom, kenyér Tea, Ma]pastetqm, kenyér glm.,
paradicsom paradicsom paradicsom
reggeli Tea, Tej, marg., erm méz, Zsemle, Tea, Tej, Mézes margarin, kenyér Tea, Tej, marg,, mlfn mez, Tea diab., Tej, marg,, dla,b'Mlm mez, Tea, Tej, Mézes margarin, kenyér |Tea, Tej, marg., Mini méz, kenyér glm.
kenyér Zsemle, kenyér Zsemle, kenyér
< ebéd 11 - 13 - 1 - e w11 . . 1 o
S Zoldségleves, Gorr.lbapaprlkas, Zoldségleves, Gorr.lbapaprlkas, Zoldsegleve}f diét., VII"Sll porkolt Zoldségleves, Gombapaprikas, nokedli Zoldseglrevesrpep, C.}.ombarpaprlkas Zoldségleves 'glm., Cﬂ}ombapaprlkas
5 18 nokedli nokedli diét., nokedli pép, tészta koret pép glm., tészta koret glm.
N PR
2 tizorai-uzsonna dit6 100% - banan dit6 100% - bananpiiré dit6 100% - banan dit6 100% - narancs dit6 100% - bananpiiré dit6 100% - banan
vaesora Tea, majas zsir, lilahagyma, kenyér Tea, majas zsir, kenyér Tea, majas zsir, kenyér Tea diab,, mai](zsnz(s;r, lilahagyma, Tea, majas zsir, kenyér Tea, majas zsn,glllrlrzlihagyma, kenyér
N .
reggeli . i Tea, marg., Szendvicsturo natur, . . . . i Tea, marg., Szendvicstur natur, . i
Tea, marg., Lapka sajt, kenyér ) Tea, marg., Lapka sajt, kenyér | Tea diab., marg., Lapka sajt, kenyér ) Tea, marg., Lapka sajt, kenyér glm.
e kenyér kenyér
Q ebéd - B , , B . -
—_— tott t 1 Rakott tott t 1 Rakott Rantott I lekockaval, .. tott t 1 , Rakott tott t 1 Im., Rakott
E Csurgatott tojasleves, Rako Csurgatott tojasleves, 0 4ntott leves zsemlekockéval, Csurgatot tojsleves, Rakott burgonya Csurgatott tojasleves pép 0 Csurgatott tojasleves glm 0
o | 19 burgonya burgonya Rakott burgonya diét. kefires burgonya pép burgonya glm.
= —
’a tizorai-uzsonna korte - Taro rudi korte pép - Turd rudi korte - Taro rudi korte - Diab.Tur6 rudi korte pép - Turd rudi korte - Taro rudi
O . ; . . . . ; . ; r
vacsora Tea, marg., Soproni felvigott, kenyér Tea, marg., Soprf)m felvagott, Tea, marg., Soprf)m felvagott, Tea diab., marg., S(?pronl felvagott, Tea, Soproni felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Soproni felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér olm.
reggeli Tea, marg., Joghulyt, korpas kifli, Tea, marg., Joghurt, kenyér Tea, marg., Joghut:t, korpas kifli, |Tea diab., marg., Joghuﬁ, korpas kifli, Tea, marg., Joghurt, kenyér Tea, marg., Joghurt, kenyér gim.
kenyér kenyér kenyér
E] ebéd Szilvaleves, Rantott tengeri hal, Szilvaleves, Rantott tengeri hal, Almaleves, Rantott tengeri hal, | Szilvaleves diab., Rantott tengeri hal, | Szilvaleves pép, Rantott tengeri hal | Szilvaleves glm., Rantott tengeri hal
; 20 burgonyapiiré, cékla salata burgonyapiiré burgonyapiiré, cékla salata burgonyapiiré, cékla salata pép, burgonyapiiré glm., burgonyapiiré, cékla salata
E tizérai-uzsonna alma - cukraszsiitemény almapiiré - cukraszsiitemény alma - cukraszsiitemény alma - sajtos rolo almapiiré - cukraszsiitemény alma - van.krémtard
vacsora Tea, marg. Loncs felvagott, kenyér |Tea, marg. Loncs felvagott, kenyér Tea, margi(Lon?s felvagott, Tea diab., mal:gA L,O nes felvégott, Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér |Tea, marg. Loncs felvagott, kenyér glm.
enyér enyér
li . . . . . Tea diab. ., Trappista sajt . . .
reggetl Tea, marg., Trappista sajt, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, marg., Trappista sajt, kenyér ea diab., miii;érrappls . Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, marg., Trappista sajt, kenyér glm.
= -
g ebéd Hamis husleves, Zo6ldborso fézelék, Hamis husleves, Zo6ldborsod Hamis husleves, Zoldborso Hamis husleves, Zoldborso fézelék Hamis husleves pép, Zoldborso Hamis husleves glm., Z5ldborso
= |21 Parizsi kosarka fézelék, Parizsi kosarka fézelék piiré diét., Parizsi kosarka diab., Parizsi kosarka fézelék piiré, Périzsi kosarka pép fézelék glm., Parizsi kosarka glm.
Q
5} tizérai-uzsonna ivolé 100% - Attak szelet ivolé 100% - omlos kekszpiiré ivolé 100% - Attak szelet ivolé 100% - Diab. Omlos keksz. ivolé 100% - omlos kekszpiiré ivolé 100% - keksz glm.
Tea, Erdélyi szal kenyé . . . i Tea diab., Erdélyi szal , kenyér, . , , Tea, Erdélyi szal , kenyér glm.,
vaesora ea, rde 3,/1 'sza onnd, kenyer, Tea, Erdélyi szalonna, kenyér Tea, marg., Pizza sonka kenyér cada r'e'yl szaronna, Xenyer. Tea, Pizza sonkakrém, kenyér ea, Brdey §sz1 onna, kenyer gim
poéréhagyma poréhagyma poréhagyma
reggeli Gy.tea, marg., Z6ldséges szelet, Gy.tea, marg., Z6ldséges szelet, | Gy.tea, marg., Zoldséges szelet, | Gy.tea diab., marg., Zoldséges szelet, Gy.tea, Zoldséges szeletkrém, | Gy.tea, marg., Zoldséges szelet, kenyér
A kenvér kenvér kenvér kenvér kenvér olm
< ebéd Karalabéleves, Paprikas csirke, tészta|Karalabéleves, Paprikas csirke filé,| Eroleves, Paprikas csirke diét. | Karalabéleves, Paprikas csirke, tészta | Karalabéleves pép, Paprikas csirke | Karalabéleves glm., Paprikas csirke
E 22 koret tészta koret kefires, tészta koret koret filé pép, tészta koret pép glm., tészta koret glm.
< e
% tizérai-uzsonna narancs - piskota tallér narancspép - piskota tallér narancs - piskota tallér narancs - diab. Zabrudi narancspép - piskota tallér narancs - narancs
>

Gy.tea, Hazi kérozott, kenyér glm.,
retek

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




FOVAROSI ONKORMANYZAT IDOSEK OTTHONA

BUDAPEST 1173. PESTI UT 117.
2026. marcius 16- t6l - marcius 22- ig

CUKROS - TEJ - TEJTERMEK MENTES

tizorai-uzsonna

narancs - diab. Zabrudi

narancs - diab. Zabrudi

narancs - diab. Zabrudi

narancspép - diab. Zabrudi

12. HET CUKROS-EPES e CUKROS-COLITIS DIAB - PEPES EPES PEPES
reggeli Tea diab., Kakao diab., marg., Diab. | Tea diab., marg., Diab. Mini Jam, | Tea diab., marg., Diab. Mini Jam, |Tea diab., Kaka6 diab., marg., Kalacs diab., , , ,
, , , . , ] . , , Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér
Molnarka, kenyér Kalacs diab.tm., kenyér Kalacs diab.tm., kenyér kenyér
E ebéd Vajgaluska leves, Bacskai rizseshis [ Vajgaluska leves, Bacskai rizseshus| Vajgaluska leves, Bacskai rizseshiis [ Vajgaluska leves pép, Bacskai rizseshis Vajgaluska leves pép, Bacskai rizseshuis
E 16 diét., cékla saldta diét., cékla saldta diét., cékla salata pép diét.pép
= tizorai-uzsonna korte - diab. omlos keksz korte - diab. omlos keksz korte - diab. omlos keksz korte pép - diab.omlos kekszpiiré korte pép - omlos kekszpiiré
vacsora Tea diab., marg., Zala felvagott, Tea diab., marg., ;ala felvagott, Tea diab., marg., ;ala felvagott, Tea diab., F okhagymfis felvagottkrém, Tea, Zala felvégottkrém, kenyér
kenvér kenvér kenvér kenvér
reggeli Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab, mal]'ége.l,l}]?éa;romﬁ ™ diab, marg., Baromfi parizsi, kenyér| Tea diab., Tejszinkrém zoldhagymas, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér
béd . .y 1 lyasl iét., Dejo télt , . ., 1 lyasl ép, Tejberizs diab. fahéj . , o . ,
8 28 Gulyasleves diét., Dejos metélt diab. Gulydsleves dl.e €108 mets Gulyasleves diét., Dejos metélt diab. Gulydsleves pep ,ej erizs diab. fahéjas Gulyasleves pép, Tejberizs fahéjas szorattal
= |17 diab. szorattal
< tizérai-uzsonna Tej -diab. almabef&tt narancs -diab. almabefdtt narancs -diab. almabefétt Tej - diab.almabefdtt piiré Tej - almabefdtt piiré
vaesora Tea diab., M4jpéstétom, kenyér Tea diab., M4ajpéstétom, kenyér Tea diab., Majpéstétom, kenyér Tea diab., Majpéstétom, kenyér Tea, M4jpastétom, kenyér
reggeli Tea diab., Tej, marg., diab.Mini méz, | Tea diab., marg., Diab.Mini Méz, | Tea diab., marg., Diab.Mini Méz, Tea diab., marg., Szendvicstiro natur, Ny .
i X N i Tea, marg., Szendvicstar6 natur, kenyér
Zsemle. kenvér Zsemle. kenvér Zsemle. kenvér kenvér
g ebéd Zoldségleves diét., Virsli porkolt diét., | Zoldségleves diét., Virsli porkolt Zoldségleves diét., Virsli porkolt Zoldségleves pép, Gombapaprikas pép, Zoldségleves diét. pép, Virsli porkolt diét.
5 18 nokedli diét., nokedli diét., nokedli tészta koret pép pép, tészta koret pép
) tizorai-uzsonna iditd 100% - narancs iditd 100% - narancs iditd 100% - narancs idit6 100% - narancspiiré 1idit6 100% - bananpiiré
vacsora Tea diab., majas zsir, kenyér Tea diab., majas zsir, kenyér Tea diab., majas zsir, kenyér Tea diab., majas zsir, kenyér Tea, majas zsir, kenyér
v reggel Tea diab., marg., Lapka sajt, kenyér Tea diab., malig ’ (?lasz felvagott, Tea diab., marg., Lapka sajt, kenyér Tea diab., margk, Sze'ndv1csturo natur, Tea, marg., Szendvicsturo natur, kenyér
. enyér enyér
E ebéd Rantott leves zsemlekockaval, Rakott Rantott leves zsemlekockaval, |Rantott leves zsemlekockaval, Rakott| Csurgatott tojasleves pép, Rakott burgonya | Rantott leves, Rakott burgonya diét. Kefires
© | 19 burgonya diét. kefires Rakott burgonya diét. Tm. burgonya diét. kefires pép pép
:é tizérai-uzsonna korte - Diab.Tar6 rudi korte- diab. Zabrudi korte- diab. Zabrudi korte pép - Diab. Turo rudi korte pép - Tard rudi
Tea diab. LS i felvagott, |Tea diab. LS i felvagott,| Tea diab. S i felvagott. . . . . . . . . .
© vaesora ¢4 C1ab., mare., Sopront Ielvagott, | 1ea diab., marg., Sopront Ievagotl, ) 1ea diab., marg., SOpront Ievagott, | ., diab., Soproni felvagottkrém, kenyér Tea, Soproni felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér
1i T . hurt, korpas kifli T ., B fi parizsi .
resgell ca, marg,, Jog u, » KOrpas KL, ¢4, marg,, sarom 1'par1251, Tea, marg., Joghurt, zsemle, kenyér Tea diab., marg., Joghurt, kenyér Tea, marg., Joghurt, kenyér
kenyér zsemle, kenyér
ebéd - . - . -
E - Almaleves diab., Rantott tengeri hal, Almaleves diab. Tm., R%nt,Ott Almaleves diab. Tm.,"R'antott tt?ngerl Szilvaleves diab. pép, Rantott tengeri hal Almaleves pép, Rantott tengeri hal pép,
& |20 burgonyapiré, cékla salata tengeri hal tm., burgonyapiiré tm., | hal tm., burgonyapiiré¢ tm., cékla pép, burgonyapiiré burgonyapiiré
E ’ cékla salata salata ’
A~ tizérai-uzsonna alma - sajtos rold alma - tepertGs pogacsa alma - tepertds pogacsa almapiiré - sajtos rolo almapiiré - cukraszsiitemény
vacsora Tea diab., marg. Lf)ncs felvagott, Tea diab., marg. Lf)ncs felvagott, Tea diab., marg. Lf)ncs felvagott, Tea diab., Loncs felvagottkrém, kenyér Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér
reggeli . . . Tea diab. ., Zala felvagott. Tea diab. ., Trappista sajt . . .
seetl Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér ca 1., Iate., , . ea diab., marg,, , fappista sajt, Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér
kenyér kenyér
= béd o . e s S . e s o " e o . " e s I . . P
;g o Hamis husleves, Zoldborso fézelék [Hamis hisleves, Zoldborso fézelék| Hamis husleves, Zoldborso fozelék | Hamis husleves pép, Zoldborso fozelék Hamis husleves pép, Zoldborsé f6zelék
S |21 piiré diab., Parizsi kosarka piiré diab.tm., Parizsi kosarka piiré diab.tm., Parizsi kosarka piiré diab., Parizsi kosarka pép pliré diét., Parizsi kosarka pép
=
S tizérai-uzsonna ivolé 100% - Diab. Omlos keksz. ivolé 100% - Diab. Omlos keksz. | ivolé 100% - Diab. Omlos keksz. ivolé 100% - Diab. Omlos kekszpiiré ivolé 100% - omlos kekszpiiré
vacsora . . , Tea diab., ., Pi k: . . . . . X i . X i
Tea diab., marg., Pizza sonka kenyér cada T(iilgyér 1778 SOMKE g diab., marg., Pizza sonka kenyér Tea diab., Pizza sonkakrém, kenyér Tea, Pizza sonkakrém, kenyér
reggeli Gy.tea diab., marg., Zoldseges szelet, Gy.tea diab., marg., Zoldseges Gy.tea diab., marg., Zoldseges szelet, Gy.tea diab., Z61dséges szeletkrém, kenyér Gy.tea, Z6ldséges szeletkrém, kenyér
o kenyér szelet, kenyér kenyér
2: chéd Er6leves, Paprikas csirke diét. kefires, | Eréleves, Paprikas csirke diét. Tm.,| Erdleves, Paprikas csirke diét. Tm., | Karalabéleves pép, Paprikas csirke fil¢ pép, Er6leves pép, Paprikas csirke filé diét.
&2 tészta koret tészta koret tészta koret tészta koret pép Kefires pép, tészta koret
5
<

narancspép - piskota tallér




vacsora

Gy.tea diab., Hazi kefires turo, kenyér

Gy.tea diab., marg., Szendvics
szelet, kenyér

Gy.tea diab., Hazi kefires taro,
kenyér

Gy.tea diab., Hazi kérozott, kenyér

Gy.tea, Hazi kefires turo, kenyér

élelmezésvezeté

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

dietetikus

intézményi orvos

intézményvezeto




