FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA

1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2026. aprilis 20. - 2026.4prilis 26.

vacsora

Gy.tea, marg., Soproni felvagott,
kenyér, kigyouborka

Gy.tea, marg., Soproni felvagott,
kenyér

Gy.tea, marg., Soproni felvagott,
kenyér

Gy.tea diab., marg., Soproni felvagott,

kenyér, kigyouborka

Gy.tea, Soproni felvagottkrém,
kenyér

NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tea, Szendvicstﬁ,ré magyaros, Tea, Szendvicstﬁ,ré magyaros, Tea, Szendvicstiro natur, kenyér Tea diab., Szendvic§tﬁré magyaros, Tea, Szendvicstu'r() magyaros, Tea, Szendvic§tur() magyaros,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
ebéd ., ., Rantott leves ., N - ., .,
‘8 Csurgatott tojasleves, Csurgatott tojasleves, ir zsemlekockaval Csurgatott tojasleves, Zoldbabfozelék, Csurgatott tojasleves, Csurgatott tojasleves glm.,
=20 Z5ldbabfozelék, siilt debreceni Z5ldbabfozelék, siilt debreceni N P N L siilt debreceni Z6ldbabfézelékpiire, siilt virsli pép | Zoldbabfdzelék glm., siilt debreceni
E Z5ldbabfozelékpiiré kefires, siilt
tizorai-uzsonna tej- piskota szelet tej- piskota szelet tej- piskota szelet tej- diab.van.krémtard tej- piskota szelet tej- van.krémtard
vacsora Tea, marg., Lonf;s felvagott, Tea, marg., Lonf;s felvagott, Tea, marg., Lon:.:s felvagott, Tea diab., marg., Lroncs felvagott, Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér olm.
reggeli Tea, marg., Kockasajt, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, marg., Kockasajt, kenyér | Tea diab., marg., Kockasajt, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, marg., Kockasajt, kenyér glm.
a ebéd Csirkeragu leves, Képosztas Csirkeragu leves, Képosztas Csirkeragu leves, Dejos metélt Csirkeragu leves, Képosztas Csirkeragu levers, Tejbedara kakad | Csirkeragu leves glm., Képosztas
a 21 sztrapacska sztrapacska sztrapacska szorattal sztrapacska glm.
£~ tizérai-uzsonna tej- banan tej- bananpép tej- banan tej- diab.almabef6tt tej- bandnpép tej- banan
vacsora ¢ i ¢ ¢
- Tea, mare, T0§St, sonk.a, kenyér, Tea, marg, Toast sonka, kenyér | Tea, marg, Toast sonka, kenyér Tea diab., mare, Tqast sana, kenyér, Tea, Toast sonkakrém, kenyér Tea, marg, T.0a5t .S(.)nka, kenyer
kaliforniai paprika kaliforniai paprika glm., kaliforniai paprika
reggeli Tea, Tejeskavé, marg., Kisfonott, | Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, Tea, Tejeskavé, marg., Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea, Tejeskaveé, marg., Kalacs, |[Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs glm.,
kenyér kenyér Kisfonott, kenyér Diab. Kisfonott, kenyér kenyér kenyér glm.
g ebéd Magyaros burgonyaleves, Rakott | Magyaros burgonyaleves, Rakott | Magyaros burgonyaleves diét., Magyaros burgonyaleves, Rakott Magyaros burgonyaleves pép, Magyaros burgonyaleves glm.,
s 22 brokkoli brokkoli Rakott brokkoli kefires brokkoli Rakott brokkoli pép Rakott brokkoli glm.
N tizorai-uzsonna alma - Sportszelet alma pép - Sportszelet alma - Sportszelet alma - Diab. Csokoladé alma pép - Sportszelet alma - Sportszelet
vacsora Tea, Kolozsvari szalonna, kenyér, L. , Tea, marg., Szendvics szelet, Tea diab., Kolozsvari szalonna, . i .| Tea, Kolozsvari szalonna, kenyér
.. Tea, Kolozsvari szalonna, kenyér , e Tea, Szendvics szeletkrém, kenyér L.
ujhagyma kenyér kenyér, ujhagyma glm., ijhagyma
reggeli Tea, marg., Sajtos parizsi, kenyér | Tea, marg., Sajtos parizsi, kenyér Tea, margl;, Sa],tos parizst, Tea diab., marg., Sajtos parizsi, kenyér] Tea, Sajtos parizsikrém, kenyér Tea, marg,, Sa}t]os parizsi, kenyér
envér olm
¥ -
‘E cbéd Er6leves, Savanyu vetrece, tészta | Daragaluska leves, Lecsos virsli, | Daragaluska leves, Virsliporkolt| Daragaluska leves, Lecsos virsli, Daragaluska leves pép, Lecsos Daragaluska leves glm., Lecsos
=§ 23 koret tarhonya koret diéta, tarhonya koret, cékla salata tarhonya koret virsli pép, tarhonya koret pép virsli glm., tarhonya koret glm.
% tizérai-uzsonna tej - bombi szelet tej - bombi szelet tej - bombi szelet tej - diab. Napolyi tej - bombi szelet tej - csokoladé glm.
vacsora Tea, marg, Gavallér felvagott, Tea, marg, Gavallér felvagott, Tea, marg, Gavallér felvagott, Tea diab., marg, Gavallér felvagott, Tea, Gavallér felvagottkrém, Tea, marg, Gavallér felvagott,
kenyér, kigyouborka kenyér kenyér kenyér, kigyouborka kenyér kenyér glm., kigyouborka
reggeli as ki as ki i as ki
Tea, marg., Joghu}*t, korpas kifi, Tea, marg,, Joghurt, kenyér Tea, marg., J oghu,rt, korpas kifi, | Tea diab., marg., J oghurt, korpas kifi, Tea, marg,, Joghurt, kenyér Tea, marg,, Joghurt, kenyér glm.
kenyér kenyér kenyér
E ebéd Paradicsomleves, Rantott tengeri | Paradicsomleves, Rantott tengeri Zdldségleves diét., Rantott | Paradicsomleves diab., Rantott tengeri| Paradicsomleves, Rantott tengeri Paradicsomleves glm., Réantott
E 24 hal, Burgonyapiiré, cékla salata hal, Burgonyapiiré tengeri hal, Burgonyapiiré, cékla hal, Burgonyapiiré, cékla salata hal pép, Burgonyapiiré tengeri hal glm., Burgonyapiiré,
A~ tizorai-uzsonna alma- cukraszsiitemény almapép- cukraszsiitemény alma- cukraszsiitemény alma- sajtos rolo almapép- cukraszsiitemény alma-taro6 rudi
yacsora Tea, Majkrém, kenyér, retek Tea, Majkrém, kenyér Tea, Majkrém, kenyér Tea diab., Majkrém, kenyér, retek Tea, Majkrém, kenyér Tea, Majkrém, kenyér glm., retek
reggeli Tea, marg., Trappista sajt, kenyér | Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea, marg., Tra}pplsta sajt, Tea diab., marg,, Trapplsta sajt, Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea, marg., Trappista sajt, kenyér
= kenvér kenvér glm
béd - = - - T -
< el Vajgaluska leves, Zoldborso Vajgaluska leves, Zoldborso Vaj,,gah,mk'c,l_ lc?ve-s,, Zbldborso Vajgaluska leves, Zoldborso fozelék Yaj g:a luﬁk? leves pep, Zoldborso Vajgaluska leves glm., Zoldborso
E 25 fézelék, pulyka apropecsenye fézelék, pulyka apropecsenye fozelékpire diét., pulyka diab., pulyka apropecsenye f6zelékpiré, pulyka apropecsenye fézelék glm., pulyka apropecsenye
o apropecsenye diét. pép
§ tizérai-uzsonna almabef6tt- piskota tallér almabef6tt- piskota tallér almabef6tt- piskota tallér diab.almabefott- diab. Van.krémtard almabef6tt- piskota tallér almabef6tt-Van.krémtard
Yacorma Tea, leznosaJF, kenyér, Tea, Disznosajt, kenyér Tea, marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab,, Plszno.sa] t, kenyér, Tea, Pizza sonkakrém, kenyér Tea, Dlszrhllosa]t, k.enyer ghm.,
zOldpaprika zOldpaprika zOldpaprika
reggeli Gy.tea, Tej, marg., Mini méz, Gy.tea, Tej, mézes margarin, Gy.tea, Tej, marg., Mini méz, Gy.tea diab., Tej, marg., diab.Mini Gy.tea, Tej, mézes margarin, Gy.tea, Tej, marg., Mini méz,
o zsemle, kenyér kenyér zsemle, kenyér méz, zsemle, kenyér kenyér kenyér glm.
E cbéd Zellerkrémleves, Csirkeporkolt, Zellerkrémleves, Sajtos Zellerkrémleves diét., Sajtos Zellerkrémleves, Sajtos csirkecomb, |Zellerkrémleves, Sajtos csirkecomb Zellerkrémleves glm., Sajtos
% 26 tészta koret, csem.uborka csirkecomb filé, sargarépas rizs csirkecomb, sargarépas rizs sargarépas rizs filé pép, sargarépas rizs pép csirkecomb glm., sargarépas rizs
%)
§ tizérai-uzsonna korte - bandn korte pép - banan pép korte - banidn korte - ivolé 100% korte pép - banan pép korte - bandn

Gy.tea, marg., Soproni felvagott,
kenyér glm., kigyouborka
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

FEHERJESZEGENY
reggeli . o , . L , . L, . | Tea diab., Szendvicsturé magyaros, L, ,
Tea diab., Szendvicstird natur, kenyér Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea diab., Szendvicsturé natur, kenyér Kenyér Tea, Szendvicstird natur, kenyér
‘g ebéd Rantott leves pir.zsemlekockaval, Rantott leves pir.zsemlekockaval, Rantott leves pir.zsemlekockaval, Csurgatott tojasleves, Rantott leves pir.zsemlekockaval pép,
; 20 Z6ldbabfézelékpiiré kefires, siilt virsli Z6ldbabf6zelékpiiré tm., siilt virsli Z5ldbabfézelékpiiré tm., siilt virsli Zo5ldbabfézelékpiiré, siilt virsli pép | Zoldbabfézelékpiiré kefires, siilt virsli pép
== tizorai-uzsonna tej- diab.van.krémtard ivolé 100% - almapiiré dobozos ivolé 100% - almapiiré dobozos tej- diab.van krémtaré tej- piskota szelet
racsors Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér Tea diab., marg., L,OMS felvagott, Tea diab., Léncs t:elvagottkrem, Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér
reggeli Tea diab., marg., Kockasajt, kenyér Tea diab., marg,, So'p roni felvagott, Tea diab., marg., Kockasajt, kenyér Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér
kenvér
2 ehéd Csirkeragu leves, Dejos metélt diab. Csirkeragu leves, Dejos metélt diab. Csirkeragu leves, Dejos metélt diab. Csukfe Tagu le\fes, Te} bedara Csirkeragu leves, Tejbedara kakad szorattal|
= |21 diab.kakao szorattal
< tizérai-uzsonna tej- diab.almabefott korte- diab.almabef6tt korte- diab.almabef6tt tej- diab.almabef6tt piiré tej- bananpép
vacsora Tea diab., marg, Toast sonka, kenyér Tea diab., marg, Toast sonka, kenyér Tea diab., marg, Toast sonka, kenyér | Tea diab., Toast sonkakrém, kenyér Tea, Toast sonkakrém, kenyér
reggeli Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Diab. | Tea diab., marg., Diab. Mini jam, Kalacs | Tea diab., marg., Diab. Mini jam, Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea. Teieskavé. mare.. Kaldcs. kenvér
Kisfonott, kenyér diab. Tm., kenyér Kalécs diab. Tm., kenyér Kalacs diab., kenyér 9 » Marg., > Keny
é ebéd Magyaros burgonyaleves diét., Rakott Magyaros burgonyaleves diét., Rakott | Magyaros burgonyaleves diét., Rakott | Magyaros burgonyaleves pép, Rakott| Magyaros burgonyaleves diét. pép, Rakott
5 22 brokkoli kefires brokkoli tm. brokkoli tm. brokkoli pép brokkoli kefires pép
§ tizorai-uzsonna alma - Diab. Csokoladé alma - Diab. Csokoladé alma - Diab. Csokoladé alma pép - Diab. Csokoladé alma pép - Sportszelet
vacsora . . . . Tea diab. . dvi let. Tea diab. dvi letkré .
Tea diab., marg., Szendvics szelet, kenyér|Tea diab., marg., Szendvics szelet, kenyér ca diab., marg., Srzen VIes szeiel, ea diab., Szen VI,CS szeletirerm, Tea, Szendvics szeletkrém, kenyér
kenyér kenyér
m
regect Tea diab., marg., Sajtos parizsi, kenyér | Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér | Tea diab., marg., Sajtos parizsi, kenyér| Tea diab., Sajtos parizsikrém, kenyér Tea, Sajtos parizsikrém, kenyér
Y]
S ebéd Daragaluska leves, Virsliporkolt diéta, Daragaluska leves, Virsliporkolt diéta, | Daragaluska leves, Virsliporkdolt diéta, | Daragaluska leves pép, Lecsos virsli | Daragaluska leves pép, Virsliporkolt diéta
:g 23 tarhonya koret, cékla salata tarhonya koret, cékla salata tarhonya koret, cékla salata pép, tarhonya koret pép pép, tarhonya koret pép
=y tizérai-uzsonna P . . . . . . . . . o, . . .
é IE—— tej - diab. Napolyi alma - diab. Napolyi alma - diab. Napolyi tej - diab. T1ro rudi tej - bombi szelet
vacsora Tea diab., marg, Ga,vallér felvagott, Tea diab., marg, Ga,vallér felvagott, Tea diab., marg, Ga'vallér felvagott, Tea diab., Gavalléry felvagottkrém, Tea, Gavallér felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér
reggeli i 4s ki i 4 i
Tea diab., marg., Jog,hurt, korpas kifi, |Tea diab., marg., Olasz' felvagott, zsemle,| Tea diab., marg., J f)ghurt, zsemle, Tea diab., marg., Joghurt, kenyér Tea, marg,, Joghurt, kenyér
v kenyér kenyér kenyér
E ebéd Zoldségleves diét., Rantott tengeri hal, Zoldségleves diét., Rantott tengeri hal | Zoldségleves diét., Rantott tengeri hal Paradicsomleves diab., Rantott Zoldségleves diét. pép, Rantott tengeri hal
5 24 Burgonyapiiré, cékla salata tm., Burgonyapiiré tm., cékla salata tm., Burgonyapiiré tm., cékla salata tengeri hal pép, Burgonyapiiré pép, Burgonyapiiré
~ tizorai-uzsonna alma- sajtos rolo alma- s6s masni alma- s6s masni almapép- sajtos rolo almapép- sajtos rolo
yacsora Tea diab., Majkrém, kenyér Tea diab., Méajkrém, kenyér Tea diab., Majkrém, kenyér Tea diab., Majkrém, kenyér Tea, Majkrém, kenyér
reggeli
Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér| Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér
=
§ ebéd Vajgaluska leves, Z6ldborsé fézelékpiiré | Vajgaluska leves, Zoldborsé fézelékpiiré Vajgaluska leves, Z6ldbors6 Vajgaluska leves pép, Z6ldborso Vajgaluska leves pép, Z6ldborso
% 25 diét., pulyka apropecsenye diét. diab.tm., pulyka apropecsenye diét. fézelékpiiré diab.tm., pulyka fézelékpiiré diab., pulyka fézelékpiiré diét., pulyka apropecsenye
N tizbrai-uzsonna diab.almabefdtt- diab. Van krémturé diab.almabefdtt- ivolé 100% diab.almabefdtt- diab. Van.krémturé | diab.almabefStt- diab. Van krémtiré almabefdtt- piskota tallér
yacsora Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér | Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér | Tea diab., Pizza sonkakrém, kenyér Tea, Pizza sonkakrém, kenyér
reggeli Gy.tea diab., Tej, marg., diab.Mini méz, Gy.tea diab., marg., diab.Mini méz, Gy.tea diab., marg., diab.Mini méz, Gy.tea diab., Tej, diab. mézes ., . ,
. . . . . Gy.tea, Tej, mézes margarin, kenyér
a zsemle, kenyér zsemle, kenyér zsemle, kenyér margarin, kenyér
<zt cbéd Zellerkrémleves diét., Sajtos csirkecomb, Zellerkrémleves diét. Tm., Grill Zellerkrémleves diét. Tm., Grill Zellerkrémleves, Sajtos csirkecomb | Zellerkrémleves diét., Sajtos csirkecomb
% 26 sargarépas rizs csirkecomb, sargarépas rizs csirkecomb, sargarépas rizs filé pép, sargarépas rizs pép filé pép, sargarépas rizs pép
g tizorai-uzsonna korte - ivolé 100% korte - ivolé 100% korte - ivolé 100% korte pép - ivolé 100% korte pép - banan pép

vacsora

Gy.tea diab., marg., Soproni felvagott,
kenyér

Gy.tea diab., marg., Soproni felvagott,
kenyér

Gy.tea diab., marg., Soproni felvagott,
kenyér

Gy.tea diab., Soproni felvagottkrém,
kenyér

Gy.tea, Soproni felvagottkrém, kenyér
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