FOVAROSI ONKORMANYZAT IDOSEK OTTHONA
BUDAPEST 1173. PESTI UT 117.
2026. Marcius 23- t6l - marcius 29 - ig

13.HET NORMAL DEMENS ZSiR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
li o ) e ) Tea, ., Olasz felvagott, . S . S . S .
regeet Tea, marg., fott tojas, kenyér Tea, fott tojaskrém, kenyér ©8, marg ken;ésrz clvago Tea diab., marg., fott tojas, kenyér Tea, fott tojaskrém, kenyér Tea, marg., fott tojas, kenyér glm.
© ebéd Ujhazi csirkeraguleves, Tiroli almas,| Ujhazi csirkeraguleves, Tiroli |Ujhazi csirkeraguleves zoldborso| Ujhézi csirkeraguleves, Tiroli almas | Ujhézi csirkeraguleves pép, Ujhazi csirkeraguleves glm.,
E 23 tards rétes almas, tiros rétes nélk., Tiroli almas, tiros rétes rétes 2db Tejbedara kakad szorattal Tejberizs kakad szorattal
= tizérai-uzsonna tej - korte tej - kortepép tej - korte tej - korte tej - kortepép tej - korte
Tea, marg., Kopé -felvagott, kenyér, Tea, marg., Ko;?e felvagott, Tea, marg., Ko;?e felvagott, Tea diab., n}arg., Kope felvagott, Tea, Képé felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Kopé felAvagott, kenyér
paradicsom kenyér kenyér kenyér, paradicsom glm., paradicsom
reggeli Tea, Fétt krinolin mustarral, kenyér Tea, Fétt krinolin, kenyér Tea, Fétt krinolin, kenyér Tea diab., FOtlt kr1r}011n mustarral, Tea, Fétt krinolinkrém, kenyér Tea, Fétt kranlll’ll mustarral, kenyér
enveér glm,
a ebéd Er6leves, Fejtett babfézelék, Er6leves, Fejtett babfézelék, Er6leves, Burgonyaf6zelék Er6leves, Fejtett babfozelék, Eréleves pép, Fejtett babfozelék | Erdleves glm., Fejtett babfozelék
E 24 Fott,fust.tarja Fott,fust.tarja kefires, sertés apropecsenye diét. Fott,fust.tarja pép, Fott,fiist.tarja pép glm,., Fott,fiist.tarja
tizérai-uzsonna Tej- Ttr6 rudi Tej- Ttr6 rudi Tej- Ttr6 rudi Tej- Taré rudi diab. Tej- Ttr6 rudi Tej- Ttr6 rudi
vacsora Tea, Majkrém, kenyér Tea, Majkrém, kenyér Tea, Majkrém, kenyér Tea diab., Méjkrém, kenyér Tea, Majkrém, kenyér Tea, Méjkrém, kenyér glm.
reggeli Tea, Toml6s sajt, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, Tomlés sajt, kenyér Tea diab., Tomlés sajt, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, Toml6s sajt, kenyér glm.
< ebéd Daragaluska leves, Eszterhazy Daragaluska leves, Eszterhazy | Daragaluska leves, Eszterhazy Daragaluska leves, Eszterhazy Dar}allrgaluska'levis,pep,, Daragaluska leves glm., Eszterhazy
@ 25 sertéstokany, tészta koret sertéstokany, tészta koret sertéstokany diét., tészta koret sertéstokany diab., tészta koret Eszter af?’ Sfrt;:?to . any pep sertéstokany glm., tészta koret glm.
= £S713 KOore!
3 tizérai-uzsonna Tej - banan Tej - bananpiiré Tej - banan Tej - alma-6szibarack piiré dob. Tej - bananpiiré Tej - bandn
vacsora Tea, marg., Zala felvagott, kenyér, Tea, marg., Zal:el felvagott, Tea, marg., Zal:el felvagott, Tea diab., mar{;., Zala felvagott, Tea, Zala felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Zala felvagott, kenyér
retek kenyér kenyér kenyér, retek glm., retek
reggeli Tea, Tejeskavé, marg., Molnarka, | Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, Tea, Tejeskavé, marg., Tea diab., Tejeskavé diab., marg., | Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, | Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs glm.,
v kenyér kenyér Molnarka, kenyér Diab.Molnarka, kenyér kenyér kenyér
:[9 ebéd Gomtzaleves, Praprlka's burgo?ya Gombaleves, Paprikés burgonya Hamis hu-sleyes, PAa'prlk'c'ls Gomb'aleves, Pyaprlka's bur%vo?ya Gombaleves pép, Paprikés Gombalty:ves glm.r, Papr{kas b"urgonya
g 2 kolbasszal, Kap?sztaval toltott Kolbasszal burgonya VlrSll?’el diét., cékla kolbasszal, Kapgsztaval toltott burgonya kolbésszal pép kolbasszal, Kapgsztaval toltott
= nanrika alata nanrika _ nanrika
= tzoral-uzsonnal .1, gorte piiré dob.- Tejszelet alma-korte piiré dob.- Tejszelet | alma-korte piiré dob.- Tejszelet alma-korte p]'{'lr? (:Ob' - diab. alma-korte piiré dob.- Tejszelet | alma-korte piiré dob. - keksz glm.
S cenlenlidé
vacsora Tea, marg. Baromfi parizsi, kenyér Tea, marg. Bar(?mﬁ parizsi, Tea, marg. Bar(?mﬁ parizsi, Tea diab., marg. Byaromﬁ parizsi, Tea, Baromfi prar1251krem, Tea, marg. Baromfi parizsi, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Magyaros s,zendvicstlﬁlr('), Tea, Magyaros S?endvicstﬁré, Tea, Natur szendvicstirs, kenyér Tea diab., Magyar0§ szendvicstiro, | Tea, Magyaros S?endvicstﬁré, Tea, Magyarols szendvicsturo,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
v ehéd . Brokkoli krsy:mleveﬂs . Sy e . Brokkoli krf:mleve“s . . Brokkoli krsy:mleveﬂs . Brokkoli krémleves, Toltott Brokkoli krémleves glm., Toltott
= pir.zsemlekockaval, Toltott Brokkoli krémleves, Toltott pir.zsemlekockaval, Toltott pir.zsemlekockaval, Toltott . . L . Lo .
= . s, , . . .. . L o . o ’ csirkecomb filé pép, karottas rizs| csirkecomb glm., z6ldséges rizs,
Z |27 csirkecomb, zoldséges rizs, csemege| csirkecomb filé, karottas rizs csirkecomb diét., karottas rizs, | csirkecomb, z6ldséges rizs, csemege i
& . i pép csemege uborka
I uborka cékla salata uborka
tizérai-uzsonna Tej - Bombi szelet Tej - Sportszelet Tej - Bombi szelet Tej - Diab. Van. Krémturo Tej - Sportszelet Tej - Sportszelet
vacsora Tea, marg., Pulyka veronai Tea, marg., Pulyka veronai Tea, marg., Pulyka veronai Tea diab., marg., Pulyka veronai Tea, Pulyka veronai Tea, marg., Pulyka veronai felvagott,
felvaoott kenvér felvaoott kenvér felvaoott kenvér felvaoott kenvér felvaoottkrém kenvér kenvér olm
reggeli Tea, marg., Trappisat sajt, kenyér Tea, margl: Tra}pplsat sajt, Tea, marg., Trappisat sajt, kenyér Tea diab., mirg., Trapplsat sajt, Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, marg., Tra;])plsat sajt, kenyér
enver enver olm
: ebéd Tavaszi zoldségleves, Tokfozelék, Tavaszi zoldségleves, Tavaszi zoldségleves diét., Tavaszi zoldségleves, Tokfozelek Tavaszi zoldségleves pép, Tavaszi zoldségleves glm.,
g 28 Sertéssiilt Tokfézelék, Sertéssiilt Tokfozelék kefires, Sertéssiilt diab., Sertéssiilt Tokfézelék pép, Sertéssiilt pép Tokfbzelék glm., Sertéssiilt
é tizérai-uzsonna Tej - almas pite Tej - almas pite Tej - almas pite Tej - Diab. Puding Tej - Puding Tej - vanilias krémtard
vacsora Tea, Disznosajt, kenyér, zoldhagyma Tea, Disznosajt, kenyér Tea, marg., Touszt sonka, kenyér Tea dlab.,-Dlsznosa]t, kenyér, Tea, Touszt sonkakrém, kenyér Tea, Dlszgosa]t, kenyér glm.,
oldhaovima Gldhaovima
reggeli Gy.tea, marg., Keﬁr: korpas zsemle, Gy.tea, marg., Kefir, kenyér Gy.tea, marg., Keﬁr', korpas Gy.tea diab., marg., Kt?ﬁr, korpas Gy.tea, marg., Kefir, kenyér Gy.tea, marg., Ke,ﬁr, korpas zsemle,
a kenvér zsemle. kenvér zsemle. kenvér kenvér olm
<Zﬁ ebéd Csontleves, Pulykaporkélt, tarthonya,] — Csontleves, Pulykaporkolt, Csontleves, Pulykapdrkélt diét., | Csontleves, Pulykaporkélt, tarhonya, | Csontleves pép, Pulykaporkélt [Csontleves glm., Pulykapérkolt glm.,
% 29 cékla salata tarhonya tarhonya, cékla salata cékla salata pép, tarhonya pép tarhonya glm., cékla salata
4 tizérai-uzsonna alma - piskota szelet almapép - piskota szelet alma - piskota szelet alma - diab. Gyiim.joghurt almapép - piskota szelet alma - tar6 rudi
> vacsora Gy.Tea, marg., Szendvics szelet, |Gy.Tea, marg., Szendvics szelet ,| Gy.Tea, marg., Szendvics szelet ,|Gy.Tea diab., marg., Szendvics szelet] Gy.Tea, Szendvics szeletkrém , | Gy.Tea, marg., Szendvics szelet ,
kenyér, zoldpaprika kenyér kenyér , kenyér, zoldpaprika kenyér kenyér glm., zoldpaprika
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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13.HET

CUKROS-EPES

CUKROS-TEJ- TEJTERMEK MENTES-
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES - PEPES

reggeli

Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér

Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér

Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér

Tea diab., fott tojaskrém, kenyér

Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér

ebéd

Ne) Ujhazi csirkeraguleves zoldborso nélk., Ujhézi csirkeraguleves zoldborso nélk., Tiroli | Ujhazi csirkeraguleves zoldborso nélk., Tiroli | Ujhazi csirkeraguleves pép, Tejbedara | Ujhazi csirkeraguleves pép, Tejbedara
L: 23 Tiroli almas rétes 2db almas rétes 2db almas rétes 2db diab. kakao szorattal kaka¢ szorattal
=
e tej - korte korte- korte korte- korte tej - kortepép tej - kortepép
vacsora
Tea diab., marg., Kopé felvagott, kenyér Tea diab., marg., Kopé felvagott, kenyér Tea diab., marg., Kopé felvagott, kenyér Tea diab., Kopé felvagottkrém, kenyér Tea, Kopé felvagottkrém, kenyér
reggeli
Tea diab., Fott krinolin, kenyér Tea diab., Fétt krinolin, kenyér Tea diab., Fétt krinolin, kenyér Tea diab., F6tt krinolinkrém, kenyér Tea, Fott krinolinkrém, kenyér
béd
g = Eréleves, Burgonyafézelék kefires, sertés Eréleves, Burgonyaf6zelék tm., sertés Eréleves, Burgonyaf6zelék tm., sertés Eréleves pép, Fejtett babfézelék pép, | Erbleves pép, Burgonyaf6zelék kefires
E 24 apropecsenye diét. apropecsenye diét. apropecsenye diét. Fott,fust.tarja pép pép, sertés apropecsenye diét. Pép
tiziraunonna Tej- Tt rudi diab. alma - diab. napolyi alma - diab. napolyi Tej- Ttrd rudi diab. Tej- Tird rudi
Tea diab., Méajkrém, kenyér Tea diab., Méajkrém, kenyér Tea diab., Méjkrém, kenyér Tea diab., Méajkrém, kenyér Tea, Méjkrém, kenyér
-
et Tea diab., Tomlds sajt, kenyér Tea diab, marg., Loncs felvagott, kenyér Tea diab., Tomlds sajt, kenyér Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér
< bt Daragaluska leves, Eszterhazy Daragaluska leves, Eszterhazy sertéstokany Daragaluska leves, Eszterhazy sertéstokany Daragaluska leves pép, Eszterhazy Daragaluska leves pép, Eszterhazy
a - sertéstokany diab.diét., tészta koret diab.tm., tészta koret diab.tm., tészta koret sertéstokany diab. pép, tészta koret sertéstokany diét. pép, tészta koret
= tizorai-uzsonna
N Tej - alma-Gszibarack piiré dob. korte - alma-Gszibarack piiré dob. korte - alma-Gszibarack piiré dob. Tej - alma-Gszibarack piiré dob. Tej - bananpiiré
vacsora
Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
reggeli Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea diab., marg., Diab.mini jam, Kalacs diab.tm., Tea diab., marg., Diab.mini jam, Kalacs Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Kalacs N , ,
. . B} . . . . . Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, kenyér
Diab.Molnarka, kenyér kenyér diab.tm., kenyér diab., kenyér
4 ebéd
E = Hamis husleves, Paprikas burgonya Hamis husleves, Paprikas burgonya virslivel diét.,| Hamis husleves, Paprikas burgonya virslivel Gombaleves pép, Paprikas burgonya Hamis husleves pép, Paprikas
g 26 virslivel diét., cékla salata cékla salata diét., cékla salata kolbasszal pép burgonya virslivel diét.pép
= tizérai-uzsonna
’a alma-koret piiré dob. - diab. csokoladé alma-koret piiré dob. - diab. csokoladé alma-koret piiré dob. - diab. csokoladé alma-koret piiré dob. - diab. csokoladé alma- kortepiiré dob.- Tejszelet
Q
vacsora
Tea diab., marg. Baromfi parizsi, kenyér Tea diab., marg. Baromfi parizsi, kenyér Tea diab., marg. Baromfi parizsi, kenyér Tea diab., Baromfi parizsikrém, kenyér Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér
reggeli - N e
Tea diab., Natur szendvicstro, kenyér Tea diab., Topico, kenyér Tea diab., Natur szendvicstro, kenyér Tea diab., M%k}:::';zrszendwcsturo, Tea, Natur szendvicstliro, kenyér
éd
M - Brokkoli krémleves pir.zsemlekockéaval, Brokkoli krémleves Tm. pir.zsemlekockaval, Brokkoli krémleves Tm. pir.zsemlekockaval, S L . Brokkoli krémleves, Toltott
= - . .. . . . ., L. , . . ., L. , Brokkoli krémleves, Toltott csirkecomb . ., ., ..
E |27 Toltott csirkecomb diét., karottas rizs, Toltstt csirkecomb diét., karottas rizs, cékla Toltstt csirkecomb diét., karottas rizs, cékla £ilé pép. k L. , csirkecomb diét. filé pép, karottas rizs
4 . . . . ile pep, karottas rizs pep .
& cékla salata salata salata pép
A~ ——
tizbrai-uzsonna Tej - Diab. Van. Krémturd korte- ivolé 100% korte- ivolé 100% Tej - Diab. Van. Krémtaro Tej - Sportszelet
vacsora 3 H A 3 3 A B 2 A
Tea diab., marg., Pulyk'a veronai felvagott, Tea diab., marg., Pulyka veronai felvégott, kenyér Tea diab., marg., Pulyk'a veronai felvagott, Tea, Pulyka veronai felvagottkrém, kenyér Tea, Pulyka Verona} felvagottkrém,
kenyér kenyér kenyér
-
e Tea diab., marg., Trappisat sajt, kenyér Tea diab., marg., Soproni felvagott, kenyér Tea diab., marg., Trappisat sajt, kenyér Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér
: bt Tavaszi zoldségleves diét., Tokfozelék | Tavaszi zoldségleves diét., Tokfozelék tm.diab., | Tavaszi z6ldségleves diét., Tokfézelék tm.diab.,| Tavaszi zoldségleves pép, Tokfézelek . T?VaSVZi Zéldség{l[evesydiét péP’ .
E 28 kefires, Sertéssiilt Sertéssiilt Sertéssiilt diab. pép, Sertéssiilt pép Tokfozelék diab. D,'et pép, Sertessiilt
é tizbralnzsonna Tej - Diab. Puding ivolé 100% - diab.napolyi ivolé 100% - diab.napolyi Tej - Diab. Puding Tej - Puding
vacsora
Tea diab., marg., Touszt sonka, kenyér Tea diab., marg., Touszt sonka, kenyér Tea diab., marg., Touszt sonka, kenyér Tea diab., Touszt sonkakrém, kenyér Tea, Touszt sonkakrém, kenyér
reggeli : . - —
Gy-tea diab., marg,, Ke?ﬁr, korpds zsemle, | - Gy.tea diab., marg., Ola§z felvagott, zsemle, Gy.tea diab., marg., Kefir, zsemle, kenyér Gy.tea diab., marg., Kefir, kenyér Gy.tea, marg., Kefir, kenyér
kenyér kenyér
: cbéd Csontleves, Pulykaporkolt diét., tarhonya, | Csontleves, Pulykaporkolt diét., tarhonya, cékla | Csontleves, Pulykaporkolt diét., tarhonya, cékla Csontleves pép, Pulykaporkolt pép, Csontleves pép, Pulykaporkolt diét.
E cékla salata salata salata tarhonya pép pép, tarhonya pép
= L r—
<>c alma - diab. Gyiim.joghurt alma- diab zabrudi alma- diab zabrudi almapép - diab. Gyiim.joghurt almapép -Piskota szelet

vacsora

Gy.Tea diab., marg., Szendvics szelet ,
kenyér

Gy.Tea diab., marg., Szendvics szelet , kenyér

Gy.Tea diab., marg., Szendvics szelet , kenyér

Gy.Tea diab., Szendvics szeletkrém ,
kenyér

Gy.Tea, Szendvics szeletkrém , kenyér

élelmezésvezetd
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