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NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tea, marg., Zoldséges felvagott, | Tea, marg., Zoldséges felvagott, | Tea, marg., Zoldséges felvagott, | Tea diab., marg., Zoldséges felvagott, | Tea, Zoldséges felvagottkrém, Tea, marg., Zoldséges felvagott,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
:O . . - - .. . . . . . . - - .. . . .
E ’ ebéd Gulysleves, Makos metélt Gulyasleves, Tejberlzs fahéjas Gulyasleves c}wt., Darasmetélt Gulyasleves, Makos metélt diab. Gulyasleves pel?, Tejberizs fahéjas| Gulyasleves glm., Makos metélt
=2 szdrattal izzel szdrattal glm.
= tizérai-uzsonna tej- ivolé 100% tej- ivolé 100% tej- ivolé 100% tej- ivolé 100% tej- ivolé 100% tej- ivolé 100%
vacsora P P - - - o P P P
vacsora Tea, Tepﬂenokrer'n, kenyér, Tea, Tepertokrém, kenyér Tea, marg., Lonf:s felvagott, Tea diab., "l:epenok'rem, kenyér, Tea, Tepertdkrém, kenyér Tea, Tepen"okrem, .kenyer glm.,
z6ldpaprika kenyér z6ldpaprika z6ldpaprika
m
reasel Tea, marg., Fétt tojas, kenyér Tea, Fott tojaskrém, kenyér Tea, TomlOs sajt, kenyér Tea diab., marg., F6tt tojas, kenyér Tea, Fott tojaskrém, kenyér Tea, marg., Fétt tojas, kenyér glm.
g cbéd Csontleves, Rakott kelkaposzta Csontleves, Rakott kelkaposzta Csontleves, Rakott sérgarépa Csontleves, Rakott kelkaposzta Csontle\fes pep, R,akott Csontleves glm., Rakott kelkdposzta
= |28 kefires kelkaposzta pép glm.
X tizérai-uzsonna tej-korte tej-kortepép tej-korte tej-korte tej-kortepép tej-korte
vacsora i 5 4 6
Tea, marg, parasztkolbasz, kenyér | Tea, marg, parasztkolbasz, kenyér | Tea, veronai felv, marg, kenyér Tea diab., mirfé}iirasztkolbasz, Tea, kolbaszkrém, kenyér Tea, marg, paragslfrtlkolbasz, kenyér
regoeli . . - . . .
reggeli Tea, Tejszinkrém 'zoldhagymas, Tea, Tejszinkrém 'zoldhagymas, Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab., Tej szmkre,:m z6ldhagymas, | Tea, Tejszinkrém 'zoldhagymas, Tea, Tej szmkre'm z6ldhagymas,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
< chéd Fejtett bableves flist.hussal, Fejtett bableves flist.hussal, Sertés raguleves diét., Tejbedara | Fejtett bableves flist.hussal, Tejbedara| Fejtett bableves flist.hussal pép, | Fejtett bableves fiist.hussal glm.,
a 29 Tejbedara kakao szorattal Tejbedara kakao szorattal kakao szorattal diab.kakao szorattal Tejbedara kakad szorattal Tejberizs kakao szorattal
| tizorai-uzsonna alma-8szib.piiré dobozos - ivolé | alma-8szib.piiré dobozos - ivolé | alma-8szib.piiré dobozos - ivolé alma-6szib piiré dobozos - ivelé 100% alma-6szib.piiré dobozos - ivolé | alma-6szib.piiré dobozos - ivolé
« 100% 100% 100% P ’ 100% 100%
Tea, marg, Turls'ta felvagott, Tea, marg, Turls'ta felvagott, Tea, marg, Turls'ta felvagott, Tea diab., m'arg,'Turlsta felvagott, Tea, Turista felvagottkrém, kenyér Tea, marg, Turlsta felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér, kigy.uborka glm., kigy.uborka
reggeli Tea, Kakad, marg., Cifra rud, Tea, Kakad, marg., Cifra rud, Tea, Kakao, marg., Cifra rud, Tea diab., Kakao diab., marg., Diab. , , , Tea, Kakad, marg., Kalacs glm.,
h h h ., , Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér i
kenyér kenyér kenyér Brios, kenyér kenyér glm.
M ebéd p p p - p p p p p p ]
©Q Erdleves cérnametélttel, Resztelt | Erdleves cérnametélttel, Resztelt Eroleﬂv es“ cerr'ltametrelttel,' Er6leves cérnametélttel, Resztelt Erdleves cemam?telftel p,e P, Erdleves cema'r'netelttel'glm .
g e . s . . Pulykaporkolt diét., parolt rizs, e . 1. Resztelt pulykamaj pép, parolt |Resztelt pulykamaj glm., parolt rizs,
=130 pulykamaj, parolt rizs, csalamadé pulykamaj, parolt rizs kla sal4 pulykamaj, parolt rizs, csalamadé ! , ~
e cékla salata rizs pép csalamadé
=2 tizorai-uzsonna . i —— . . . . o .
4 alma - almabef6tt alma pép - almabef6tt pép alma - almabefott alma - diab.almabefott alma pép - almabef6tt pép alma - almabefott
vacsora Tea, marg, Vadasz felvagott, Tea, marg, Vadasz felvagott, Tea, marg, Vadasz felvagott, Tea diab., marg, Vadasz felvagott, Tea, Vadasz felvagottkrém, Tea, marg, Vadasz felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli 4 q i 4
reggeli Tea,marg, Kefir, kyorpas zsemle, Teamarg, Kefir, kenyér Tea,marg, Kefir, k,OIpas zsemle, | Tea diab.,marg, Keﬁ,r, korpas zsemle, Tea,marg, Kefir, kenyér Tea,marg, Kefir, kenyér glm.
kenyér kenyér kenyér
¥ ebéd Erdei gytimélcsleves, Erdei gytimélcsleves, ., Erdei gytimélcsleves diab. , Erdei gytimdlcesleves pép, Erdei gytimolesleves glm.,
= ., o . o Almaleves, Ciganypecsenye ., o ., . . ., (o
= Ciganypecsenye, hagymas tort Ciganypecsenye, hagymas tort S B , Ciganypecsenye, hagymas tort Ciganypecsenye pép, hagymas | Ciganypecsenye glm., hagymas tort
z |1 X diét., tort burgonya, cékla salata R . A .
5 burgonya, uborka salata burgonya burgonya, uborka salata diab. tort burgonya pép burgonya, uborka salata
) tizérai-uzsonna korte - Tar6 rudi korte pép - Taro rudi korte - Tar6 rudi korte - Tar6 rudi diab. korte pép - Taro rudi korte - Tar6 rudi
racsora Tea, marg., Toust sonka, kenyér Tea, marg., Toust sonka, kenyér | Tea, marg., Toust sonka, kenyér | Tea diab., marg., Toust sonka, kenyér | Tea, Toust sonkakrém, kenyér Tea, marg., T:llrsr: sonka, kenyér
reggeli Tea, marg., Gouda sajt, kenyér Tea, Szendvicsturo natur, kenyér | Tea, marg., Gouda sajt, kenyér | Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér | Tea, Szendvicstiré natur, kenyér | Tea, marg., Gouda sajt, kenyér glm.
: cbéd Lebbencsleves, Sargaborsofézelék, | Lebbencsleves, Sargaborsofozelék, Lebbencsleves diét., Lebbencsleves, Sargaborsofézelék, Lebbencsleves pép, Lebbencsleves glm.,
E 2 Fétt, fiist.tarja Fétt, fiist.tarja Sérgarépafozelék, Natur szelet Fétt, fiist.tarja Sargaborséfozelck pép, Fott, Sargaborsofozelék glm., Fott,
g tizérai-uzsonna alma-puding almapép-puding alma-puding alma-puding diab almapép-puding alma-puding
vacsora " . p " . - . . " . p
vacsora Tea, marg., Kopé .felvagott, kenyér, Tea, marg,, Kpé felvagott, kenyér Tea, marg., Kol?e felvagott, Tea diab., n}arg., KoPe felvagott, Tea, Kopé felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Kopé fel'vagott, kenyér
paradicsom kenyér kenyér, paradicsom glm., paradicsom
o ressct Gy.tea, fott virsli, mustar, kenyér Gy.tea, fott virsli, kenyér Gy.tea, fott virsli, kenyér Gy.tea diab., fott virsli, mustar, kenyér| Gy.tea, fott virslikrém, kenyér Gy.tea, fott Vlrgﬂ;lmustar, kenyér
<Zt ebéd Csontleves, Csirkepaprikas, tészta| Csontleves, Bakonyi csirkeragu, | Csontleves, Bakonyi csirkeragu | Csontleves, Bakonyi csirkeragu, parolt Csontleves pép, Bakonyi Csontleves glm., Bakonyi
g 3 koret parolt rizs diét., parolt rizs rizs csirkeragu pép, parolt rizs pép csirkeragu glm., parolt rizs
< tizérai-uzsonna ivolé 100% - Tejszelet ivolé 100% - Tejszelet ivolé 100% - Tejszelet ivolé 100% - diab.napolyi ivolé 100% - Tejszelet ivolé 100% - keksz.glm.
>

vacsora

Gy.tea, Kenémajas, kenyér,
zoldpaprika

Gy.tea, Kenémajas, kenyér

Gy.tea, Kenéméjas, kenyér

Gy.tea diab, Kenémajas, kenyér,
zoldpaprika

Gy.tea, Kenémajas, kenyér

Gy.tea, Kenémajas, kenyér glm.,
zoldpaprika
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

— - P : - P . - P : - P p -
reggeli Tea diab., marg., Zol]dseges felvagott, Tea diab., marg., Zol]dseges felvagott, Tea diab., marg., Zol]dseges felvagott, | Tea diab., Zoldsege§ felvagottkrém, Tea, Zoldséges felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér
i) ebéd , ” . — . - - p e . =
g ebed Gulyasleves diét., Dardsmetélt diab. izzel | Gulyasleves diét., Darasmetélt diab. izzel Gulyasleves dlef., Darasmetélt diab. Gul)-/aslevesﬂpep, Tejberlzs Gulyasleves diét. Pep, Tejberizs fahéjas
E 27 izzel diab.fahéjas szorattal szorattal
= tizorai-uzsonna tej- ivolé 100% alma- ivolé 100% alma- ivolé 100% tej- ivolé 100% tej- ivolé 100%
vacsora i ) 4
Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér Tea diab., malii;;(;ncs felvagott, Tea diab., Tepert6krém, kenyér Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér
reggeli
Tea diab., Téml0s sajt, kenyér Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., Téml0s sajt, kenyér Tea diab., Fétt tojaskrém, kenyér Tea, TomlGs sajt, kenyér
a - - ; . - -
a 28 chéd Csontleves, Rakott sargarépa kefires Csontleves, Rakott sargarépa tm. Csontleves, Rakott sargarépa tm. Csontleves pép, R'akott kelkaposzta | Csontleves pép, Rakrott sdrgarépa kefires
nen nen
% tizorai-uzsonna tej-korte diab. almabefdtt -korte diab. almabefdtt -korte tej-kortepép tej-kortepép
yacsora Tea diab., veronai felv, marg, kenyér Tea diab., veronai felv, marg, kenyér Tea diab., veronai felv, marg, kenyér Tea diab., kolbaszkrém, kenyér Tea, veronai felvagottkrém, kenyér
reggeli p PRI, - ,
Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér | Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab., Tej szkl::l()rlzrrn zbldhagymis, Tea, Tejszinkrém natur, kenyér
< ebéd Sertés raguleves diét., Tejbedara Sertés raguleves diét., Sonkas kocka Sertés raguleves diét., Sonkas kocka Fejtett bableves fiist.hussal pép, Sertés raguleves diét. pép, Tejbedara kakad
@ 29 diab.kakao szorattal diét.tm. diét.tm. Tejbedara diab.kakad szorattal szorattal
= tizérai-uzsonna . . . . . ] . . . .
5 alma-Gszib.piiré¢ dobozos - ivolé 100% alma-Gszib.piiré¢ dobozos - ivolé 100% | alma-Oszib.piiré dobozos - ivolé 100% |alma-6szib.piiré dobozos - ivolé 100%|  alma-6szib.piiré dobozos - ivolé 100%
vacsora i 1 4 i 1 3 S
Tea diab., marg, Turista felvagott, kenyér | Tea diab., marg, Turista felvagott, kenyér Tea diab., marg, TL,mSta felvagott, Tea diab., Turista felvagottkrem, Tea, Turista felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér
reggeli Tea diab., Kakad diab., marg., Diab. Brios,] Tea diab., marg., diab.mini méz, Kalacs |Tea diab., marg., diab.mini méz, Kalacs| Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs , , ,
. . . . . . , Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér
¥ kenyér diab.tm., kenyér diab.tm., kenyér diab., kenyér
‘8 ebéd Eréleves cérnametélttel, Pulykaporkolt Eréleves cérnametélttel, Pulykaporkolt | Erdleves cérnametélttel, Pulykaporkolt | Eréleves cérnametélttel pép, Resztelt | Erdleves cérnametélttel pép, Pulykaporkolt
;§ 30 diét., parolt rizs, cékla salata diét., parolt rizs, cékla salata diét., parolt rizs, cékla salata pulykamaj pép, parolt rizs pép diét. pép, parolt rizs pép
= tizérai-uzsonna alma - diab.almabef6tt alma - diab.almabef6tt alma - diab.almabef6tt alma pép - diab.almabef6tt pép alma pép - almabefott pép
o vacsora i 4 4
Tea diab., marg, Vadasz felvagott, kenyér | Tea diab., marg, Vadasz felvagott, kenyér Tea diab., maigén\}/,:;lasz felvagott, Tea, Vadasz felvagottkrém, kenyér Tea, Vadasz felvagottkrém, kenyér
Tea diab ,marg,kle(z)f,'lérr, korpis zsemle, Tea diab., Topico, zsemle, kenyér Tea diab.,marg, Kefir, zsemle, kenyér Tea diab.,marg, Kefir, kenyér Tea,marg, Kefir, kenyér
x ebéd — -
E Almaleves diab., Ciganypecsenye diét., Almaleves diab. tm., Ciganypecsenye Almaleves diab. tm., Ciganypecsenye . 'Erdel gyumol(fsleves pe|?, . Almaleves pép, Ciganypecsenye diét. pép,
1 . i . e A . e R . Ciganypecsenye pép, hagymas tort . \
5 tort burgonya, cékla salata diét., tort burgonya, cékla salata diét., tort burgonya, cékla salata , tort burgonya pép
= burgonya pép
tizérai-uzsonna korte - Turo rudi diab. korte - diab.zabrudi korte - Turo rudi diab. korte pép - Tard rudi diab. korte pép - Taro6 rudi
vacsora Tea diab., marg., Toust sonka, kenyér Tea diab., marg., Toust sonka, kenyér Tea diab., marg., Toust sonka, kenyér | Tea diab., Toust sonkakrém, kenyér Tea, Toust sonkakrém, kenyér
reggeli Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér |Tea diab., Szendvicstir6 natur, kenyér Tea, Szendvicstaro natur, kenyér
= bed ,
< e Lebbencsleves diét., Sargarépafozelék, |Lebbencsleves diét., Sargarépafézelék tm.,| Lebbencsleves diét., Sargarépafozelék |, L:etibenf: SleYES p:? P, . . | Lebbencsleves diét.pép, Sargarépafozelék
g Sargaborso6fozelék pép, Fott, fist.tarja \ .
=12 Natur szelet Natur szelet tm., Natur szelet daralt pép, Natur szelet pép
=]
N tizorai-uzsonna alma-puding diab alma-diab. Omlés keksz alma-diab. Omlés keksz almapép- diab.puding almapép-puding
racsora Tea diab., marg., Kopé felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Kopé felvagott, kenyér Tea diab., mal:g., l,(ope felvagott, Tea diab., Kopé felvagottkrém, kenyér| Tea, Kopé felvagottkrém, kenyér
CHVETL
Gy.tea diab., fott virsli, kenyér Gy.tea diab., fott virsli, kenyér Gy.tea diab., fott virsli, kenyér Gy.tea diab., fott virslikrém, kenyér Gy.tea, fott virslikrém, kenyér
A
5 ebéd Csontleves, Bakonyi csirkeragu diét., Csontleves, Bakonyi csirkeragu diét.tm., Csontleves, Bakonyi csirkeragu Csontleves pép, Bakonyi csirkeragu | Csontleves pép, Bakonyi csirkeragu diét.
=] 3 parolt rizs parolt rizs diét.tm., parolt rizs pép, parolt rizs pép pép, parolt rizs pép
2 tizérai-uzsonna ivolé 100% - diab.ndpolyi ivolé 100% - diab.ndpolyi ivolé 100% - diab.ndpolyi ivolé 100% - diab.Zabrudi ivolé 100% - Tejszelet
> vacsora
Gy.tea diab, Kendmajas, kenyér Gy.tea diab, Kendmajas, kenyér Gy.tea diab, Kendmajas, kenyér Gy.tea diab, Kendmajas, kenyér Gy.tea, Kenémajas, kenyér
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
élelmezésvezetd dietetikus intézményi orvos intézményvezetd




